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Y» więkfza ieff ufuefé moia, w 

ktorey przed TOBĄ J.W. MCi 

XIĘZEPREZYDENCIE, 
PANIE I DOBRODZIEIU, z żą Kfą- 
Jzką fławam: im pewnieyfzy u ficbie icftem» 
że CI ofiaruię rzecz taką; ktora nie tylko 
ifl CIEBIE godna, ale à zc wfzyfłkięń 
miar TWOLA. (a2) jo 


Jey prawdziwy fzacunek nie płonną mi 
nadzicię czyni, że Cl fie przyfłużę darem 
Zacności T woiey przyzwoitym: a T woie, 
ktore mafz na nig, zupełne prawo, fciffy 
na mnie obowiązek wkłada, żebym CI 
przez iey oddanie rzetelny dług wypłacił. 

Jeff to NAUKA ZDROWIA, iu£ 
powagą i ławą Mądrych Auktorow fwo- 
ich; iuz wfzyfłkiemi dofkonatey nauki przy= 
mielami, pewnością ( mowię) krotkością, 
à żafnością, iuz celu fwege wyborem, i po- 
żytku wielkością, prawdziwie mieofzaco- 
wana. 

I mogęż więc fobie nie tufzyć, że w 
tym tak przednim Dziele zd.będzie fie 
fzczupłość moia na podarunek dla Ciebie, 
ktoryby godnym był famegoż Ciebie? 

Zycie T'woie (żeżcli fie. o fzacunku icgo 
nie T woiey fkromności, ale zdania pofpo- 
litego i powfzechnego poradzifz ) rzeczę 
icf] w fobie tak drogą; tak drogim icf] Ko- 
rony Poljkicy Kleynotem Senatorfkie i Bo- 
batyrfkie HRABIOW KRASICKICH 
Amie, ktorego Wielkim Potomkiem żefłeś: 
żak drogie fa 1€ wyfokich Cnot oraz i Na- 

uk Twe 


uk Twoich dofkonałości, ktorych i fwoim, 
à obcym Narodom, nie mowię przykła- 
dem ku naśladowaniu, ale cudem ku zadu- 
mieniu iefłeś: iak drogie fg të powzcchne 
o Tobie Oyczyzmy T'woięy nadzicie, kto- 
rych trofkliwych oczekiwaniem w Radzie, 
gorącą żądzą w Senacie, gruntowną w 
dzielnym niegdyś Dobra Pofpolitepotfpar= 
ciu ufnością iefłeś: iak drogie icfl naofła= 
tek to wfzyfiko dobro, ktorego fie pa Tow 
bie fpodziewa CHRYSTUSOW na ziemi 
KOSCIOŁ, w ktorym iako do Nayprze- 
dnieyfzych Urzędow rośniefz, tak à bli- 
Jkim Naypierwfzych Godności celem tem 
fies. 
Otoli 1o £ycie Twoie, tak fzacowne u 
wfzyfikich à drogie, gdyby czerfłwym nie 
było wfparte zdrowiem; fłałoby fie raczey 
żałofnym tych wyfokich o Tobie nadzież 
zawodem, niż pomyślnym, a wfzyfłkich u= 
błogofławiaiącym, wypełnieniem, Nie 
bowiem prawdziwfzego nadto, Co arcy 
mądrze powiedział ow dawny Poeta Rzym- 
Jki, że nie ten prawdziwie żyłe, kto icf 
żyw, ale ten, kto iefł zdrow. 
Non 


Non eft vivere, fed valere, vita. 
Kicdy Cl za tym w podarunku odda- 
je tę niczuwodną Naukę Zdrowia, kto- 
raby CIE w ufłoawicznych Mądrego życia 
T woicgo pracach zdrowo i czerffwo pow- 
fzcchnym owym dochowała nadziciom, a w 
dzielnym ich wypełnianiu na dlugowieczne 
ukrzepczała latastedy ta moia dla CIEBIE 
przyfługa nic tylko u famcgo CIEBIE, ale 
à u wJzyfikich powfzechne kochaiących do- 
bro, a po Tobie go czekaiących, pewny dla 
febie fzacunek znaydzic. 
Ale coż ia fobie ptennie podchlebiam że 
CI fzacowny iaki podarunck przyno[ze, 
kiedy mnie fzczerość i prawda przynaela 
wyznać „że Cl fie raczey z rzetelnego wy- 
tacam długu? 

Tak xf, jW. PREZYDENCIE. Wy- 
gnawam przed świstem całym, że CI nie 
moie rzecz daruię, ale T wsie przywraca 
2 oddaię. TYS miobydwu tych Auktorow 
w Dubieckiey Bibliotece T'wożey do czyta- 
nia pozwolił. Tyś moie do ich tłumacze” 
nia zapalił elec. Tyś zapalone na ow 
egas, częfłym Twoim do mnie pifaniem 


tafka- 


łafkawie potym podniecać raczył. Tyś 
na koniec z niczmierney Twoley ku dobru 
pofpolitemu checi, potrzebny ku ich wyda- 
niu kofzt na fiebie przeciął. 

Powtarzam tedy wyznanie może, że to, 
to CI oddaię, nie daremicfl, ale dlugiem, 

Ziym wfzyfikim ia ( że CI Naywy- 
bornieyfzemu tych czafow Polfkiemu Ry- 
motworcy krotkim ię całą rzecz zamknę 
rymcm ) 


Nie przeto tracę nadzieię przyfługi, 
Zeć moie płacę dawno winne długi. 
Mile przyięte widywałem zefice, 
Choć nieśli Panu z iegoż pola wieńce. 


Bądź 3.W. PANIE DOBRODZIEIU, 


zdrow i łajkaw. 


Dan w Kollegium Krzemienieckim Soc. J. 
Roku Pafifkicgo 1765.dnia 6. Stycznia, 


IN HANC NOVAM CORNARII ET 
LESSII EDITIONEM POLONICAM 
AD JLL. REV. DOMINUM 
S.R. J. COMITEM 


CRASI CIUM 


O D E. 


: Ą urea Phryxe ducunt dum vellera lanz 
In vitz Tibi fila, CRASICI, 


pifra&is fama eft ftudia in contraria votis 


Ambiguas hzfiffe Sorores. 


Quippe morz impatiens; lentos pertzífus & annos, 


pius Honos,, Properate; rogabat, 

Penfa Dez. Optato nam quando CRASICIUS zvo 
Maturus mea vota beabiti 

Quo me ufqueintentum fera; illa morabitur ætas, 
Quz noftris fit idonea donis: 

Hzc propć in immófum meri tis tam grádibus au&e 


Exípe&et mea premia Virtus 
Lon- 


NA TEN NOWY KORNAREGO I 
LESSYUSZA WYKLAD POLSKI 
DO J. W. JMCI XIĘDZA 
S.R.P. HRABI 


KRASICKIEGO 


WIERSZ. 


złotey kądzieli Fryxeyfkiego Runa 

Gdyć życia wątek zaczęła Fortuna, 
Z rozróżnionemi w dwie przeciwne ftrony 
Wątpliwe Parki ftanęły wrzeciony. 

Honor albowiem, zwłoki niecierpliwy, 
Profil trzech Bogi o pofpiech fkwapliwy, 
Mowiąc: Ey kiedyż na wielkie nadzieje 
Zadania mego KRASICKI doyrzeież 
Pokiż mnie będzie w tęfkności niezbyty 
Trzymał wiek darom moim przyzwoity 
Azafz wyfokie choć w młodym zaffugi 


b Cnota, nadgrod czekać ma czas długit 


Longius! ac Vittis dudum dienifima ponas 
"Temporibus perfolvat iniquist 

Quin agite; ac menfes annis, & menfibus horas, 
Praícripti celer expleat ævi. 

Hzc Honor. at contra Lechicz Spes Publica Gentis; 
Ah! ne, inquit, fubferibite cxcis, 

Ne, Divz; incautis, oro, fubferibite votis! 
Perniciem trahit ifta cupido. 

Demitis -exeptos, properz cui volvitis annos. 


Heut tam dirum. crimen in ifta 


Non pudeat; fzvas nimium, committere vitz, 
Quam defideret efe perennem 

Publica fpes, atque ipfa falus, Fortunag Regni? 
Obrineat fua premia Virtus; 

Sed Populi, fed Regna; diu virtute fruantur. 


Si citius fefina peribit 


A wieficów godna w tak wielkim człowieku 

Ma bydź ofiarą nieprawości wieku? 

Ba niech Rok w Miefiac, ten fic w moment zbierze 

Stawiąc go w zwykłey do czci mey lat mierze. 
Tak mowił Honor. Przeciwnie zaś przeczy 

Cała Narodu Nadzieia tey rzeczy; 

Mowigc: Wftręt daycie ślepemu żądaniu 

Boginie! zguba ieft w tak chciwym zdaniu 

Uymuią wieku fpiefzne kołowroty. 

Dopuścicież fic okrutney fromoty? 

Na drogim życiu tak fzacowney Głowy? 

Ktorey ofiagnaé wiek Matuzalowy 

Owfzem trwać wiecznie życzy bez zachodu 


Nadzieia, Całość, i fzczęście Narodu. 


Niech Cnocie fwoia nadgroda przyfpiefzy! 


A lud z Kroleftwem długo fię nią ciefzy. 
A ieśli fzczęścia naywyżfzego ftopnie 
Wraz nikną, fkoro ich kto nagle dopnie, 


Niech» 


Maxima Profperitas; quis non hanc tardius optett 
'Tarda moram durando rependunt. 

Jam prope vincebat pi; fpes, cum maxima Divüm 
Alma falus ita bella diremit. 

Juftis illa inquit, pugnat pars utraque votis; 
Digna fuam ferre utraque palmam. 

Ergo age, biffenis tres volvite menfibus orbes, 
Et celeres decurrite Parcz. 

Flos ubi complerit, lento tum pollice longum. 
Cun&antes deducite filum; 

Kíonlamg Viro faciles zquare fenc&am, 
Et Pylii date Neftoris annos. 

Hoc meritus vos pofcit Honos, hoc inclyta virtus, 
Hoc Regni Fortuna Poloni; 


Hoc votum AUGUSTI eft, hoc & Regina Sacrorum 


Religio petit omnibus Aris. 


Heic tu etiam metuis Spes anxia! coniice fidens 


Jfam in nos, age» corüiee curam. 


Jpfa 


Niechże ie wyrok naypo£niey fprowadza! 
Rzecz fię nie prędka trwałością nadgradza. 

Już zwyciężała Nadzieia, gdy Zdrowie 
Naywiękfza z Bogih fpór kończąc, tak powie; 
Sluízne w tey fprzeczce ftron obydwoch żądze 

Godne wygraną mieć obiedwie fądzę. 
Więc przez miefięcy dwanaście co prędzy 
Trzy Przadki czyficie pofpiech w wafzey przędzy; 
Te gdy fie fpełnią; toż iak ręka fiągnie 
Niech fig wiek cały iedna nitka ciągnie 
Na wątek życia tego Męża, ktory 
Trzeba by wiekiem przewyżfzył Neftory. 

Tego eześć cnotą wyfłużona żąda, 

Tego fzczęśliwość Kroleftwa wygląda; 
Ta chęć Monarchy; tą pała znim w parze 
Zakon prawdziwy» i wfzyftkie Ołtarze. 
Wzdrygafz fig na to Nadzieio? ufanie 


Miey, i złóż śmiele na mnieto ftaranie. 


Jpfa ego jam pridem cun&is ivi obvia damnis. 
Longkva facra pignora vitz 

Jpla dedi Caro Capiti. Meg ille Magiftra 
Axcanum vitale deorum 

Jam didicit, quale Euganeis in collibus olim 
Cornarides mihi debuit Heros, 

Qualeve Leffiades, Sophie Celeftis alumnus; 
Dilza confcripfit in aĝa, 

Met monente dedit munus mortalibus zgris 
Arabio pretiofius auro. 

Sed quid ego jam confpicio? Mea dona, CRASICI, 
Non pateris Tibi cognita foli 

Tu quogi& in lucem ad communia commoda profers? 
Ọ meriti immortalis honorem! 

Tota fuam ( haud dubita ) tanto pro munere; tota 


Debebit Tibi PATRIA vitam! 


Cecinit F L.S. 7. 
int.r Arcades Deiphiluy g[marienfg, 


Dawno odemnie iuż f3 uprzątnięte 


Szkody na zdrowiu przez zadatki Swięte 


Długiego życia; bo z moiey nauki 


Ma pewne lat fwych przedłużenia fztuki 
Z Bogow taiemnic; iakim niegdyś fwemu 
W Gorach Euganu dala Kornaremu, 
I ktore gdy fię Światła z Niebios radził 
W Dileyfkie dzieie Leffyufz wprowadził, 
Przez co dla chorych dał drożfze bez miary 
Nad złoto; zdrowia zachowania E 
Ale cóż toieft, że dar ofobliwy» 

Zatrzymać fobie iefteś niecierpliwy? 
Wem napowfzechny daiefz go pożytek? 
O: "ieśmiertelney czci godzieneś wfzyteki 
Całąć, ( bądź pewien ) za to należycie 
Oyczyzna będzie winna wfzyftkich życie. 

W yłożył 7mé P. Onufry Korytyńiki Sekretarz 
FW. Fmi Pana JGNACEGO CETNERA Wo- 


Jewody Belzkiego, Marfzaika 7. ©. Tryhunalu 
?rennego. 


LUDWIKA KORNAREGO 
WENETA 
O POZYTKACH ZYCIA 
WSTRZEMIĘZLIWEGO 


__ TRAKTAT I. 


————— -m — -M 


za 
Zły zwyczaj, troie złego wprowadził de 
Włoch: Podchiebftwo, Luter yąs Obżar(paze: 


zecz to pewną, żę 

zwyczay. w lucziach 

«©» za Czafem od- 

mienia fig Wia- 

turę; tak dalece; 

iż ich "nieiako 

JEM przymufza. -do 

af uus" trzymania fie te- 

go, do czego fie przysczyli, bądź 

dobrego, bądź ziego. 
A 


Tym- ` 


Tymże fpoiobem i w infzych 
wielu rzeczach widziemy, żezwy- 
czay więcey waży „ niż rozum. 
Ani tego przeć można. 

Owfzem częfto fie napatrzemy, 
iako ten i ow, będąc niegdyś do- 
brym, fkoro fig przyuczył do po- 
życia z takim niecnotą, fam fie też 
ftaie niecnotliwym. 

A iako dobry zwyczay fatwo fie 
odmienia w zły; tak opacznie, zły 
-zamienia fię niekiedy w dobry. Bo 
ow, co dobrym bywfzy, zepfuł fie 
byt dla pożycia zezłym; przeftaiac 
potym z człowiekiem dobrym, po- 
wraca do dawney cnoty. * 


To wfzyftko pochodzi z mocy 
zwyczaiu i przyuczenia, Ktora w 
rzeczy fainey ieft wielka. 


Gdym to wfzyftko uważał, po- | 


ftrzeołeń, że moc zwyczaiu, nie 
kardzo dawno, owízem za me Zo 
wie- 


rne IDEO TYRONE IT ZORG ^ 
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a : OREGON YNY AAAA Vox apr ZO 
wieku, troiaki arcy zły obyczay 
w nafz W lofki Kray wprowadziła. 

Pierwfzy ieft: Podchlefłwo , i dwor- 


fkie ceremonie, drugi, żyć według zda” 


nia à nauki Lutevfkiey, ktorego. fpo- 
{obu życia bardzo nie(lufznie bronią 
niektorzy zwyczaiem: trzeci, Ob- 
żarfłwo. 

Te trzy wady, albo rączey o- 
Krutne na życie ludzkie poczwary, 
zniofły w tych czafach 2 pożycia 
fąfiedzkiego Szczerość, z duízy Wia- 
rę, Z ciała Zdrowie, 


$ 1L 


Stanowi Auktor przeciw ofłatnicy tey 
wadzie pifać. 
D^ czego  poftanowiłem o tym 
offatnim złym pifać,i wywieść, 
iżto ieft arcy zły zwyczay: żeby 
go, ieżeli można wykorzenić. 
Co fię zaś tycze Luterikiego'zdan 
A2 nia, 


-4. $2. Stenozoi-Aultov- przeciw obżar Pty 
nia, i podchlebftwa, w Bogu ná- 
'dzieia, że wkrotce mądra głowa 
taka przyimie na (iebie piacą po- 
gnębienia tey dwoiakiey zarazy: a 
"tak fpodziewam fie, że nim umrę, 
widzieć będę ten troiaki zły zwy- 
czay wytępiony, a nafzę Wiofkg 
ziemię do dawnych i świętych o- 
byczaiow fwoich przywroconą. 

Zebym tedy przyftąpił dotego, 
oczymem pifać umyślił; MOWIĘ, 
2e obzarílwo rzecz ieft fzkodliwa, 
bo życia wftrzemięźliwego bardzo 
nadpfuło, i wmiewolą go wielką 
wzięło. 


A lubo wfzylcy wiedzą, że ob- 
„żarftwo. pochódzi zniewftrzęmię- 
źliwości apetytu; zaś życie trze- 
zwe z cnoty 'wftrzemiężliwości: 
przecięż obżatftwo „maią 7a rzecz 
izjacherną i ezci godną; życie zaś 
ttzézwe za nieprzyftoyna i iwzęar- 
dzóti3. 

To 
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"fo wizyftko wynika z mocy 
zwyczaiu, wprowadzonego przez 
zmyfły izmyślne chuci, kroremi 
ludzie tak fą zapafieni i upoieni, 
że porzuciwfzy drogę dobra,chwy- 
cili fię złey: ktora ich nieznacznie 
wprowadza "wi nieznaiome; a 
śmiertelne. choroby ,' i nazbyt 
wézeína fłarość: ponieważ wielu, 
nim iefzcze'doydą czterdzieftego 
roku, iuż fie. zńayduią zgrzybiałe= 
mi. 

Przeciwny fprawowało fkutek 
życie wftrzemięzliwe, niż ztąd' 
było wygnane, zachowuiąc - ludzi 
przy czeritwym zdrowiu, nawet w 
ośindziefiątym'życia rokin. 


$ nL 
Powjfłaie żwawicy przeciw jemu zbyt- 
kowi. Zaklina żeby g0 tak publiczna 
władza, iako i prywatnym doza- 
rem, wykorzęnić. 
Oz, i niefzczęśliwa ziemio 
ać — AS Wto- 


6 $ 5- Kowfłaie źwatwiey ma obżarfiwo £e 
Wiofka! nie widziíz , iako ci ob- 
Zarftwo więcey co rok wydziera 
ofob, niżby ich ginąć mogło, albo 
nayciężfzym zlego powietrza mo- 
sem, albo wielą woynami? 

Coż mowić o twoich bankietach, 
prawdziwie nieprzyftoynych,ktore 
iuż poípolicie wzwyczay pofzly: 
i ktore tak wielkie (3 a nieznosne;, 
fe iuż dobrać niemożna wyftar- 
czaiących ftołow, dla niefkończo- 
ney wielości zaftawionych potraw: 
tak dalece, iz mify w ffos, iedne 
na drugiey, ftawiać trzeba? 

Kroz może żyć w tak wielkich 
zbytkach, i zawiftnych na życie 
ludzkie truciznachz Przez miłość 
Bofką! niech będzie iaka w tym 
miara, bom tego pewien, że fię to 
bardzo Majeftarowi Bofkiemu nie 
podoba! Odpądźmy tę nową 
śmierć, tę imorową, a przodkom 
nafzym nieznaiomą zarazę; żeby 

| | tak 


Kornarego pożytki wfrzemięźliwości 4 
tak wieikich tzkod duizom i cia- 
łom nie zadawała! 

Publiczna władza iako zdrowe 
opatruie żywności; tak i w ich.za- 
żywaniu niechay prawem. przepi- 
{ze mierność, Ktoraby zdrowiu Q- 
bywatelow przyzwoitą była. 

A niezbywa ku wykorzenieniu. 
obżarftwa. na prywatnych. nawet 
tekarftwach, ktorychby każdy u 
fiebie mogł zażywać.Niech„mowię, 
żyie według proftoty natury, Eto- 
ra na male- przeftaie: a niech: fie: 
trzyma śrzodku swiętey wftrzemię- 
źliwości, według okryślenia rozu-- 
mu: a niech fie przyuczy: nie jeść 
więcey, niż wyciąga potrzeba ży-. 
cia, pewien będąc, że każdy w tey 
mierzę zbytek,chorobą ieff i śmier-. 
Cia... 

Niech pomyśli; że rofkofz (maku 
momentalna ieft; a fzkoda, ktorą 
przynofi ciału, i zo „iefł 

ar- 


8- $t Powfiaie Gw tyi 7y ntokżącji wa. 
bardzo długa, i za czafe;n ciało famo 
razem zduizą zabiia: 

Napatrzylem ia fię wielu: z mo- 
ich. przyiacioł; ; ludzi. arcy.przed- 
niego dowcipusi Wípanialego u- 
mylia w.fasmyim. kwiecie. wieku 
zgubionych, tym: niewftrzemięźli- 
wości morem. | Cj, gdyby byli ży- 
li, or iakjby byli idla świata o- 
zdobą, i,dla wielu ludzi. pociechą! 

Zebymitedy, tak wielkim fzko- 
dom! na potym zabiegł, umyslilem 
w tym krotkim-pifaniu, odkryć, że 
niewitrzemięźliwość. axcy.zlyim.ieft 
zwyczaiem, ktory łatwo wykorze- 
nić nożna, życie trZeZWe. na iego 
mieyfce wprowadziwfzy. 

Co tym chętniey uczynię, iż 
wielu młodych = wybornegzo do- 
wtipu dotego mnie obowiązali. 
Widziawfzy bowiem oni; iako ro- 
dzice ich. w kwitnącym wieku po. 
gaśliz aiam w 81. roku: życia, tak, 

| zdrow 
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zdrow i filny; byli zdięci pragdie-- 
niem doyścia do takich iat. Prze- 
toż mnie upralzali, abym im otWo- 
xzyl fpofob,kcoregom. (ig w tey rze 
czy trzymał. 

Zebym tedy przyftoyney żądzy 
ich uczynił dofyć; a oraz pomozl i 
wielu innym , Ktorzy: to uważać 
zechcą: obiaśnię przyczyny, ktoré 
mnie przynagliły porzucić - nie- 
wltrzeniężliwość ; 4' życia fic 
wftrzemięźliwego chwycić; opifu- 
iac; ifpofob; kroregam fig. w tey: 
rzeczy trzymał, i co tend. dobty| 
zwyczay. we mnie (prawił. 


Ztąd fie iaśnie da. poznać, iak ła- 
cno ieft zwyciężyć wadę niewftrze-. 
miezliwosci. Przydam na Koniec, 
iak wielkie odbieramy pożytki z 
trzeźwego życia. © 


$ IV» 


Dla niewfłrzemięźliwości zapada. Auktor; 
w nic- 


w nieułeczone: 'eboroky , à -w nicbefpie- 
czenfłwo blifkiey śmierci. Upe- 
wninią £o Lekarze, że fie tylko 
dycią ratownć może. 


ME tedy, że choroby, Ktore 


nie tylko fie mnie były chwy-- 
city, ale i górę nademną bardzo 
były wzięty, staty mi fię przyczy- 
ną porzucenia niewftrzemiężliwo- 
ści, w ktorąm był dużo zafzędł. 

Pla niey: bowiem, + dla niedo- 
brego mego.temperamentu: ( bom: 
był żołądka bardzo zimnego, tbar- 
dzo wilgotnego) zapadtem byt w 
rożne choroby, iakoto w boleść 
żołądka tezoZ,'i czafem boku: w 
początki także, podagry, z uftawi- 
Czną niemal gorączką, i. nieprzer. 
wanym pragnieniem. 

Ztey arcy złey dyfpozycyi, ni- 
czego mi oczekiwać nie zoftawalo;. 
tylko żebym powielu dolegliwo- 

ściach 
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ściach życia, i boleściach, zakon- 
czył śmiercią: lubo życie moie, ile 
dobiegu natury, tak iefzcze było 
dalekię od fwego krefu; iak fię go 
było blifkim przez niepowściągli- 
wość ftało. 

Gdym tedy od roku życia 35. aż 
do 40. wtym nędznyin zofławał 
ftanie; a wizyftkich poratowania 
fpofobow zażył, i doświadczył bez 
fkutku: byłem od Lekarzow upe- 
wnion, że przeciw moiemu złemu 
jedno iefzcze pozofłaie lekarftwo, 
bylem cierpliwie a ftatecznie trwać 
chciał w zażywaniu iego. Lckar- 
ftwem tym mienili bydź ' źycie 
wfłrzemięźliwe Y porządne. W nim 
twierdzili bydź arcy wielką dziel-- 
ność ku odzyfkaniu i zachowaniu 
zdrowia: iak opak życie iemu prze- 
ciwne ma dziwnie wielką fiię na 
ofłabienie i zagubienie tegoż zdro- 
wia, czegom ia był z doświadcze- 
nia iuż doizedi. W ftrze- 


12 .$.4.. Powflaie żwawiey na obżarł wo 

Witizeibpiezuwosc bowiem, na= 
wet ludzi zley komplexyi, i zyrzy- 
białychlaty, zachowuie zdrowych: 
a niewftrzemięzliwość nawet kwi- 
tnących laty, i przewyborna maig- 
cych komplexya, Z'noz zwala, i. 
długiemi chorobami dręczy. 

O czym nas i rozum, fam przez 
konywa. Przeciwne bowiem pizy- 
czyny, przeciwne też mieć mulzą 
dziełania i fkurki; wrodzone na- 
wet wady częfto. naprawiane by- 
waia płonne i zarażonę grunta, Za 
przyprawą rolniczą ftaia fię żyzne, 
i pożyteczne. , 

Przydawali „iżieżelibym fię-też 
go lekarftwa niechwycił, miałem. 
tak zapaść w kilku miefiącach; iż- 
bym (ic ftat nieuleczónym, a potym 
w drugich kilkuufnarl. 

Kiedym tych racyi wyfłuchał; a 
śiniercim fię tak wczefney lękat, 
przy tym zaś nieprzerwanemi bołe- 

f ' ścia- 
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Ściami chorob ścisniony byl; Zo- 
ftatem przekonany, że zniewftrze- 
miężliwości ' 1 " wfłrzemiężliwości 
wfpomnionę wyżey fkutki wynikać 
muzą: a pofilony dobrą 'nadzieia 
uniknienia śmierci, i wybrnienia z 
owych boleści,  poftanowitein 
chwycić fię życia porzadnezo. 


$ V. 


Chwyta fie. dyetys i zupełne zdrowie 
odzyfkuie, 


Nyziawtzy tedy od nich -fpofob, 
ktoregobym fię miał trzytnać, 
pomiarkowalem, żem nie moż? jeść 
i pić, tylko potrawki twino „iakie 
bywaią dawane chorym: ato''ie- 
Tzcze w maluchney miarce. 
„Kfoż oni mi nakazywali 'da- 
wnięy;.ale ia na ow czas, chcąc 
według mezo upodobania Żyć, a 
wyżywieniem fię takim brzydząc; 
niejfłtuchałem. Jadałem raczey po- 
tra- 


14 6 6 Doświadcza co mu zdrowo (Sc, 
trawy ímakowi dogadzaiące: a 
gdym wnętrzne gorączki cierpiał; 
piiałem wina, iakie mi naybardziey 
fmakowały, a iefzcze podoftatku. 
Nie powiadalem iednak Lekarzom 
otym., iako zwyczaynie czynią 
chorzy. 

Ale kiedym umyślił poyść za 
wftrzemięźliwością i za rozumem; 
a widziałem, Że to mieieft rzecz 
trudna, ale raczey właściwa lu- 
dziom i powinna: takem fię chwy- 
cii tego fpofobu życia, żem 
z proftey drogi tey nie wykroczyt 
nigdy. 

Togdym czynił „w niewielu 
dniach począłem doznawać, iż ten 
fpofob był mi bardzo pomocny: a 
trzymaiąc fię go daley, prędzey niż 
w rok ( choć fię to wielom zdać 
może niepodobna ) od wfzyftkich 
moich fłabości zoftałem zupełnie 
efwobodzony, y uwolniony. 

$ 
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— zez ———— 
$ VL 
Ozdrowiawizy „ dochodzi dofwiadcze- 
niem, iuz rodzaiu, iuz miary, 
przyzwoitego wyżywzeńia 


- Ki ozdrowiat, poczalem fo- 


bie uważać (ile wftrzemięźliwo- 
$ci,i tak u fiebie myśleć. Jeżeli 
wftrzemięźliwość tyle miała fif, że 
tak wielkie nędze moie przemogła, 
i zdrowie mi przywrociła; tedy o- 
na daleko bardziey zdolna będzie 
zachowywać mi zdrowie, a złą 
inoią komplexyą naprawować, i 
fłaby żołądek ukrzepczać. 

Dla czego z wielką bardzo pil- 
nością poczalem doświadczać, kto- 
reby potrawy przedfięwzięciu mo- 
iemu fluzyly, a ktore iemu przeci» 
wne były: i umyśliłem fprobowac, 


- ezyliby te, co fig fnakowi podoba- 


ią, były mi pożyteczne, czy fzkól 
alliwe: a czyliby Ronin owo, 
kto- 


i6 $6: Doświadcza comu żdr4wo 480. 
ktorym fię ludzie niewitrzemięźli- 
wi. fkladaia, Co fmakuie, to pofila, i 
zdrowo ifl, zgadzało fie z prawdą. 

Tak czyniąc, doznałem , iż to 
ieft falfz. Bọ wina mocne, a iako 
nayzimnieyfze, wybornie mi fma- 
Kowaty: podobnież melony;iinne 
frukta, fałara furowa, ryby, wie- 
przowina, torcik i, leguminy, cia- 
fta, y tym podobne: a przeicz 
wfzyftkie te rzeczy były dia mnie 
"niezdrowe. 

Zafadzaiąc fic tedy; na doświad- 
czeniu, zarzuciłem owe rodzaie po- 
traw. i.wina tęgie, i napoie zimne: 
a obratem fobie wino -żołądkowi 
moiemu fłużące, i w takiey miar- 
ce, Ktoraby łatwa ku firawieniu 
była. Toż uczyniłem i z potrawa- 
ani, co do ich rodzaiu i miary: 
przyuczaiac fię oraz, żebym nigdy 
od ftołu nie wftawal fyt zupelnie, 
ták co do pokarinu, iako*i co do 

! napo- 
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papoiu; alebym raczey mogi e(zcze- 
więcey ieśći pić, trzymaiac fie poz 
fpolitego przyfłowią owego: Po- 
trawami fie. nie nafycąć, iefł te mądrze 
zdrowia fzanowac. 


$ VIE 


Wyliczą pożytki wfirzemiezliwofci 
, fwoicy: 


» I» fpofobem oddaliwfzy nig- 

wftrzemiężliwość, chwyciiem 
fie życia trzeZwego, i porządnego, 
Ktore naypierwey tego : wè mnie 
dokazało, com iuż powiedział, to 
ieft, żem predzey niż- w rok: wol- 
nym zofłai odowych wfzyftkich 
chorob, Ktore fie mnie tak diuze 
trzymały, i ibż fię były iakoby nie 
uleczonemi fłały: potym,żem od o- 
wego. czafu nie zapadał iuż wic- 
cey corocznie, iako bywało przed- 
tym, kiedym zmyfłom i aperyto- 
wi dogadzał. - sę: 

B Od 
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Od owego tedy czafu zofłałem 


wolnym i arcyzdrowym, i takim 
podziś dzień ięftem: bom od życia 
wftrzemiężłiwego, fobie raz na za- 
wfze obranego, nie odftąpił nigdy. 
To bowiem dziwną fwoią dzielno- 
ścią fprawuie, że pokarm i napoy 
w przyzwoitey mierze zażywane, 
co w fobie pofilnego maią, tozo- 
ftawuią ciału: a co zbywa, to bez 
trudności odchodzi, nie rodząc w 
ciele żadnego humoru złego. 


Ta dyeta uftrzegła mnie i od 


innych niektorych rzeczy, iako to 
od zbytniego gorąca, zimną, fatygi, 
niedofpania, i zbytku w powinno- 
ści Małżeńfkiey: także: od pomię* 
fzkania w powietrzu złym, od wia- 
trow, i upalow fionecznych. 
Choć bowiem dobra pora zdro- 
wia nayofobliwiey na mierze na- 
poiu i pokarmu zawiíla; jednakże 
i owe też wyżey Wípomnione rze- 
czy 
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czy moe fwoią maia. . Uítrzeglem 
fie także, ile nożna było, nienawi- 
ści, melancholii, i innych namię- 
tności umyfłu, ktore wiele doka- 
zuią w ciałach. 

Nie mogłem iednak) zachować 
fie tak wolnym od tego wizy ftkie- 
go, żebym czafem w niektoreznich 
niezapadł. = Alem ztego ten od- 
nofił pożytek, iżem przęz doświad- 
czenie dochodził, że rzeczy. te nię 
wielką maią file, ani mogą bardzo 
fzkodzić tym ciałom, ktore: dla u- 
miarkowania w pokarmie i: w na- 
poiu; w dobrey zoftaią dyfpozycyi: 
tak dalece, że prawdziwie rzec 
mogę „iż ci Ktorzy w tych rzęczach 
dwoch, przez ufta wchodzących, 
zachowułą "przyzwoitą miarę od 
innych niepomiernych rzeczy ma- 
to fzkody poniofą. 

Utwierdza to Galenus, kiedy o 
fobie powieda, ze mu wfzyftkie 

B2. inne 
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inne takowe niepomierte rzeczy, 
iako to iipat fłońca, zimno, Wia- 
try, pracć, mato wadziły przeto, ze 
w owych dwoch, ktote przez ufta 


wchodzą, należyte umiarkowanie. 


zachowywał: a za tym z niewcze- 
{ności owych nigdy / dłużey, iak 
przeż dzień, nie«chorowat. 
'Ze'w:rzeczy famey tak iet iam 
doświadczeniem dozoal,:iako Wy- 
$wiadczyé mogą wielu;ktorzy:mnie 
znają. - Bo'częfto :ponofząc:zimna; 
gorąca, itakie inne niewygody cia- 
ła, częftobędąc'w wielkich ducha 
zgryżotach, małom:ztąd (zkody po- 
mof: kiedy tym. czaíem inni, Co 
niepomiarkowanieżyłi,bardzoztąd 
fzwańkowali. i | 
Kiedy bowiem Bratmoy; i. nie- 
ktorzy drudzy z moicy Taiilii , 
poftrzegli to, żem oddudzi bar- 
dzo przemoznych do prawa był o 
rzecz arey wielką pociągpiony; a 
Obawiali; fic, żebym {prawy nie 
ple 
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przegrał: popadł ich melancholi- 
czny humor, ktorego wiele bywać 
zwykło w ciałach nieporządnego 
życia: a ten, iadowitym fig ftaw- 
fzy, tak dalece wziął gorę,. że.im 
śmierć .przed czafem zadał. 

Ja: zaś, ktorym fie był. naywię- 
cey troikać winien, żadnegom nie 
ponio. fzwanku .przeto, Ze takie- 
go humoru nie było umnie nadto. 
Owfzem, żebym .fobie fam: {erca 
dodat,, uülowalem to w. fiebie* 
winowic, ze kłotnia owa za. Bo- 
fkim: íporzadzeniem | wzbudzona 
była, żebym doznał, iak wielką w 
ciałach. i w dufzach nafzych ma 
moc zycie trzeźwe; i że ia na ofta- 
tek fprawę wygram: .co fie też. po- 
tym ftało. . 


. Ztego zdięła mnie na ow czas . 

wielka radość, ktora iednak za- 

fzkodzić nie mogła ciału., Co 

wfzyftko iawnym dowodem. ieft, - 
: B3 Ze. 


23 — $$. Toź wyprowadza daley 
2e ani melancholia, ani iakiżkol= 
wiek inny ducha przymior, ciału 
pomiarkowanego życia, nie moze 
izkodzić. 
$ VII 
Toz famo wyprowadza daley. 


N 7iccey powiem. Nawet ftiucze- 
""* nia i upadki, ktore innych w 
niebefpieczeńftwo Śmierci wpra= 
wować, i o cięlzki bardzo fzwank 
przywodzić zwykły, nie mogą ta- 
kowym ciałom przyfiofió więcey 
nad mala fzkodę i nie zbyt wielką 
boleść. 

Ze tó ták ief, dofzediem. z do- 
świadczenia, maiąc lat. 7o. Kiedym 
bowiein prędko iachai kolafką, tą 
fig przypadkiem wywrociła, i tak 
Wyrwociwfzylie przez nieiaki prze= 
ciąg od zbieganych Koni wleczo- 
nabyła. 


Z tę» 


Kornarego pożytki wfrzemięźliwości 23 — 

Z tego ia i głowym fobie cięizko 
nadwereżył, i. całego ciała; a nad 
tom iednę reke,i iednę nogę Wy- - 
bil. Kiedy, mnie do domu zanie- 
fiono, a Lekarzom fię zdało, żem 
ciężko bardzo fzwankował; ofadzi- 
li, ze w trzech dniach umrę: Mo- 
znaby iednak na fzczęście- zażyć 
dwoiakiego lekarftwa, toieft, pu- 
fzczenia Krwi, i purganfu; żeby 
zabiec zbiegnieniu a zapaleniu hu- 
morow,i gorączce: ktore złe fkut- 
Ki nieuchybnie ( iaK oni rozumie= 
li ) a nieodwłocznie, naftąpić mia- 


Ja zaś wiedząc „ zem życiem 
moim porządnym, przez rak wiele 
lat przecigznionym, tak dobrze u- 
temperówał i rozporządził humory 
moie; że im fie nie można było zby . 
tecznie wzburzyć, albo żebrać na 
ciężki defcens: żadnegom ztych 
dwoyga lekarftw nie przyiat, a tyl- 
Kom fobie tak nogę, iako i rękę, 

w fta- 
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w itawy íwoie nabic kazal, i O= 


brazone CZééci pizyzwoitemi oley* 
kami nafmatować. 

Tyih fpofoberti, żadnego ińnego 
tiie zazy wízy leKaiftwa; ozdrowia- 
jei; bez Wizelkiey inney fzkody; i 
bez wfzelkiey alteracyi; albo fzko- 
dliwey około zdtowia odmiany: co 
fig Lekarzom zdawało bydż nieia- 
kim cudem.  Zkąd wnofzę, że ci; 
co fię w życiii Whltrzemiezliwym 
kochiaią; hie wiele (kody z ianych 
fzwankow pońiofą: 

$ IX. 
Przeftrzega, że bardzo ie] sicbefpieczfie; 
przefłąpić zachowaną długo regule 
wjłrzeńiiężliwego Życia; 


A" i tego przez doświadczes 
hie dófzedl, że regula potząd= 
nego życia, długim zachowana czas 
ftin; bydź zlainana bezarcy wiel- 


kiego 
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kiego niebeípieczenftwa nie może, 

Lat temu cztery ( trafiło mi fig 
to bowiem w 78: roku życia ) ia- 
kom jadą Lekarzow, a uftawi- 
cznyfń naprzykrzeniem fwoich dat 
fic namowić, zebyim zwykłą miatę 
pieco powiękfzył: 

Dawwali mi tego tożne przyczy- 
ny.  Mowili, że flare lata nie ino- 
gą mieć dofyć pofiłku z tak māte- 
go pokarmu i napoiu; że nietylko 
fig o totrzeba ftatać, aby naturę 
iaKokolwiek wfpierać; ale Krom 
tego, żeby iey też fil i rzeżwości 
dodawać, czego tak inałą pokarmu 
i napoiu trofzką, hie można doka= 
zac. 

Jam figopak upierał przy tym, 
że natura na male przefłaie: zem o 
tey małuchney miatce tyle lat przy 
zdrowiu przetrwał: że tén zwy- 
€zay iz mi w nature pofżedł: że 
foguin fam to podaie, iż kiedy lat 

przy- 
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przybywa, alit coraz ubywa; po 
karmu też à napoiu miara bydź ma 
zaczey zmnicyízone ,. nizeli powie- 
kfzona; żeby materya, ktora lię tra- 
wić. ma, z twrawiącą.fifą pomierzo- 
ma była: że dzielność żołądka: cor 
raz (ię ftaie fłabfzaż że tu (luzy o- 
we dwoiakie przyfłowie. Włotkie. 
pierwíze, Kio. chce ieść wiele, nicch 
że maało:. malo.bowiem iedząc, prze- 
dłuża fobie życia ku dfużfzemu je- 
dzeniu.. Drugie, Pomocnicy/zy iefł ic- 
dzącemu pokarm od niego zaniccPany, 
niż ziedzony. ... Ktore.flowa znać da- 
ią, że więkfża ieff z pokarmu nie- 
pomiernego ízkoda , niżeli z po 

iniernego pożytek. 

Alem fie uftawieznemu ich na- 
leganiu niczym takowym. doffare- 
cznie.obronić niemogł. . Zaczym, 
Zebym.fig nie zdał zbyt upartym, i 
żebym przyiacioloin opadzie u- 
ftapitem: na koniec, i. dopuściłem 


PX 
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przyczynić iobie- miary pokarinu, 
ale cylko dwiema uncyami. 


Przeftaiąc bowiem niegdyś na ta- 
kiey miarce mego całodziennego 
pokarmu, to ieft, chleba, zottkow 
od iay, mięfa, i meneftry, ktora na 
wadze ni więcey, ni mniey waży- 
14, iako 12. uncyi; na potym doda- 
iąc 2. uncye, pomnozylem i3 do 
czternaftu: zaś miarę napoiu, kto- 
ta wynofiła 14. uncyi, pomnozylem 
do 16. podobnież przydaiąc 2. un- 
cye. 

Ten przyczynek w 10. dniach 
to we mnie (prawować począł; zem 
fic z wefołegoi rzefkiego, ftat me- 
lancholikiem i cholerykiem, tak 
dalece, że mi wfzyftko było przy- 
kro, anim wiedział , com mowi?, 
albo czynił. A dwunaftego dnia 
zdięła mnie boleść boku, ktora 
22. godzin trwała: potym naftąpita 
bardzo ciężka gorączka, ktora mnie 


dni 


28 $ 9: fak niebefpiecźno przebrać miarkę 
dni 35. i tyleż nocy, beż przerwa- 
nia trzymała, chociaż po dniu 15. 
co 1az: (ig mnicyfza (lawala. 


Krom tego przez cafy ow czas, 
nie moglem przefpać ani iedney 
Cwierct godziny: dla czego w fzy- 
fcy fądzili, że iuz umrę. 


Oroli ia, przy łafce Bofkiey, u- 


leczylein fię fama iedynieową. žy- 


cia regułą: chociaż i iam iuz miał 


Jat 78. t zima była powietrza zbyt 


ofirego, a' ciało: moie. oftateczng. 


wyfchłością: znędznione: 


ł pewna to umnierzecz, że po: 


BOGU nic mnie-od śmierci nie wy- 
bawiło, tylko: zachowana pilsie o: 
wa reguła życia, ktorey fie ia przez 
tyle lat trzymałem» 


Przez cały ow czas: nie czułem: 


nic złego, krom nieiakiey czaíem 

niedyfpozycyi przez ieden lub.dru- 

gidzie. — Wítrzemizzliwos6 -bov 
wiem, 
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wiem, przez rąk wiele lat zacho- 
wana, ftrawiwfzy humory złe, nie 
dopuściła takimże innym na nowo 
fię urodzić, albo dobre humory ze- 
pfuć i zarazą iaką ich fkazić: iako fie 
trafia w.cialach ludzi ftarych , kto- 
rzy bez takiey żyją teguty. 

Owa za$.nowa fkaza, nieporzą- 
dkiem, o ktorym fię iuż powiedzia- 
ło, wprowadzona; chociaż: bardzo 
ciężkie zte było ;przecięż nie miała 
tyle Gły, żeby mnie była zamorzy- 


da. 


$ x 


Dowodzi, że życie wfhrzemic£lnve nay- 
lepfzym teft lekarftwem chorob. 


tego fę iaśnie widzieć dais, 

iak wielka ieft moc dobrego po- 

a rż i nieporządku, to ieft, 

rżeiniężliwości i niewftrzemię- 

Zliwo$ci: zktorych tamto zacho- 
wało 


3o 16. Fak niebefpieczno przebrać miarę 
wało innie zdrowym przez tyle lat; 
dto przeciwnie , chociażem nie 
viele wykroczył, tak dalece mnie 
o kilka dni pognębiło. 

Jeżeli świat porządkiem ftoi; ie- 
żeli życie nafzego ciała zawiłło od 
utemperowania i proporcyi Rumo- 
row i żywiołow: nie dziwna rzecz, 
że w porządku -trzeba zachować 
pewną regule; |a w. nieporzadku 
ikazić. fig ona i pfować mufi 

- Porządek czyni łarwieyfzemi na- 
uki: Woyfku przynofi zwycięftwo: 
Kroleftwa, miafta, demy, w poko- 
iu zatrzymuie i utwierdza. 


Zkąd wnofzę, że porządne życie 
nayfkutecznieyfzym ieft fpofobem i 
gruntem życia zdrowego, a dtugo- 
letniego, i prawdziwym, a iedy- 
nym lekarftwem wielu chorob. Ja- 
Koż przeć tego niemoże, Ktokol- 
wiek. w rzecz pilniey weyźrzy. 

Dia 


artist. meu WIERZ TTP ZOT ERR EY 


—— ——À— 
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Dia zego nawiedzaiący chorego 
Lekarz, to mu naypierwey przepi 
fuie: lekarftwo, żeby pod. pewną 
miarą zażywał pokarmu i napoiu. 
Toż faino zaleca on iuz ozdrowia- 
temu, ieżeli zdrowie zachować ze- 
chce.. 

:I nie mozna wątpić, że chory 
byłby na potym od chorob «wolny, 
gdyby fie trzymał tego ipofobu ży- 
cia: bo fpofob tenodcinatby wfzy- 
ftkie przyczyny chorob : a. rąkby 
ani lekarftw , ani Lekarzow. , nie 
potrzebował. 

Owtzem gdyby chciał mieć pil- 
ną Uwagę nato, na coiey trzeba; 
famby fie dla fiebie ftat Lekarzem; 
a to nawet naydofkonalfzym, - - Bo 
w rżeczy famey człowiek nie może 
bydź dla drugich dofkonałym Leka- 
rzem, ale tylko dla famego fiebie, 
Czego ta ieft przyczyna, 

Każdy bowiem, za rozmaitym 

do- 


32 $1o Jak niebefpieczno przebrać miarę 
doświadczeniem, może poznać na- 
rury fwoiey porę, i fwoie ikryte 
przymioty: iaki pokarm, iaki na- 
poy,i wiakiey mierze, przyzwoi- 
tym ieft naturze ięx0. Czego wfzy- 
ftkiego nie można tak dofkonale 
dochodzić względem innych:- bo 
trzeba i doświadczania bardzo dłu- 
giego, i uważania iako naypilniey- 
fzego, korego - względem innych 
łatwo mieć nie można: ofobliwie w 
rey fozmaitości temperamentow, 
ktora daleko ieft więkfza, niż roz- 
snaitość ułożenia twarzy. 

Ktoby temu dat wiarę ze wino 
ftare żołądkowi moiemu (zkodzi, a 
młode ieft pomocne? że mnie pieprz 
mniey grzeie, niż cynamon? Kto 
z Lekarzow mogłby mnie był 9 
tych dwoch fkrytych przymiotach 
moich przeftrzedz; Kiedy ia fam 
ledwiem ich na oftatek doyść mogł 
za dlugim doświadczeniem. 

Nie 
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Nie może tedy ieden drugiemu 


bydź doíkonalym lekarzem. | Za- 


czym ponieważ człowiek nie ma 
lepfzego Lekarza nad fiebie, ani le~ 
pizego lekarftwa nad życie witrze- 
mięzliwe; rzecz ieft iafna, że fie 
życia takiego trzymać trzeba. 


XL 
Dvwodzi, £e z tym wfzyfltim Lekarze 
fa potrzebni. 


Tie zapieram iednak, że potrze- 
ba Lekarzow, i że ich wielce 
fzacować nałeży: a to dla pozna- 
wania i leczenia chorob, w Ktore 
częfło zapadaia ci, co fię porzad- 
nego życia nie trzymaią. 
__ Jeżeli bowiem przyiaciel, Który 
tie nawiedza w chorobie; y. flowy 
tylko ciefzy a użalenie oświadcza, 
miłą ci przyfługę czyni: dopieroż 
iak ci daleko milfzym bydź, powi- 
nie Lekarz; ktory: cię iako przyia- 
i G cicl 


54 $ ir. Ze Lekarze fq potrzebni 
Cie; nawiedza, żeby wfpomogł; le- 
karftwa daie; i zdrowie obiecuie? 


Otoli, żeby (ie kto przy zdrowiu 
zachował; (ądzę, żeby zamiaft Le- 
karza trzymał fie porządnego życia: 
ktore, iako z doświadczenia wiado- 
ino, lekarftwem dla nas ieft przy- 
rodzonym i właściwym: ponieważ 
ciała zły temperament maiące u- 
trzymuie przy zdrowiu, i życie ich 
na długi wiek, nawet aż do ftu lat, 
i daley zachowuie: a na koniec 
Íprawuie to, że oni bezboleści, bez 
poburzenia humorow, życie koń- 
czą, a iedynie.za famym. wilgoci 
wrodzoney  ufłanieim , nakfztałt 
lampy gafną. 

Wielu fądziło, iżtego-dokazać 
można złotem w napoy. obroco- 
nym, i kamieniem Filozowfkim 
( ktory Elixyrem zowią ) od wielu 
fzukanym, malo od Kogo wynale- 


zionym: ale fie daremno tam kufié 


O to, 
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oto, gdzie na zyciu wftizemiężli- 
wym zbywa. 


$ XII. 


Odpowiada na niektore trudności. 


A dzie na dogadzanie zmy- 
fom wylani , a niewftrzemie-: 
źliwi (iakich ielt bardzo wietu 


"chcący fwoie chuci nafycić, i fma- 


kowi dogodzić, lubo wiedzą, że 
niewftrzemiężliwość częftokroć ich 
nabawia licha, iednakże przed ży- 
ciem  wftrzemięzliwym . uciekaią. 
Lepicy iefł, (mowią oni: ) epctytowi 
dogadzać ; a dziefi;ć lat życia fobie utra- 
cić, niz naturę ufławicznie. puwściągać. 


Nie uważaią tacy, iak to wielka 
rzecz dla człowieka dziefięć lat ży- 
cia, a życia czerftwego w doy2rza- 
tym wieku: ktorego czafu do nay- 
więkfzey dofkonałości przychodzi 
roftropność, mądrość, i wfzelakie. 

: , Ca cno- 


36 12. Odpowiada na niektoretrudności 
cnoty, ktore wtym tyiko: wieku 
dofkonałemi bydź nogą- 


A że o innych rzeczach zamil- 
czę, ;czyliż nie wfzyftkie prawie 
nayuczeńfze, ktore czytamy, Klię- 
gi, od ich Auktorow. w doyźrza- 
jym wieku, i wowych. dziefiąciu 
leciech, ktore ci względem  ucie- 
chy obżarftwa fwego za nic maią, 
fą napifaneż 

Procz tego, mowią ci zmyfłow 
riewolnicy, że porządne życie 
rzecz to ieft daleko trudnieyfza, 


nizby fie ią zachować mogło. - Na. 


to odpowiadam.  Gałenus ią za- 
chował; i za naylepfze miał lekar- 
ftwo: także Plato, Jzokrates, i Cy- 


ceron, i wielu. innych  ftaroda- 


wanych: a-zanatzego wieku Paweł 


Il. i Kardynał Bembus.,. ktorzy, 


przeto tak. długo. żyli: z nafzych 

zaś Xiążąt Landus, i,Donatus, i 

wielu ipnych niżlżego ftanu nie 
tylke 
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tylko w Miaftach, ale po Wfiach 


i wiofeczkach. 


Kiedy za tym i dawnych wiet 
kow tak wielu fie tego trzymało, i 
teraz iefzcze trzymarą; toć tedy nie 
ieft to rzecz takowa, ktoreyby ka- 
żdy dokazać nie magt, ofobliwie 
kiedy tu ani wielu, ani wytwor- 
nych rzeczy potrzeba , ale tylko 
żeby Kto zaczął, az lekka przy 
wykł. 

I nic nie ma dotego, co- Plato 
mowi, że ci, co fię około- Rzeczy- 
Pofpolitey bawią, trzymać fię życia 
porządnego: nie mogą : ponieważ 
częfto mufżą ponofić upały, i zi- 
mna, wiatry, defzcze, śniegi, i ro- 
zmaite farygi, Ktorefię z życiem 
pomiatkowanym nie zgodzą. 

Odpowiadam bowiem, “że te 
przykrości nie mogą wiele wadzić 
€ iako fię pokazało wyzey )' iezeli 


"ycie prowadzifz trzezwe w iedze- 


C3 niu 


38 $12. Odpowda na niektóre trudności 
“piui napóiu: co i tym, Krorzy fie 
około Rzeczy-Pofpolitey bawią „ 
bardzo ieft łatwo, «a bardzo. przy- 
zwoito; częścią dla tego, żeby uni- 
knęlichorob,sktore powinnosciom 
ich faina przefzkodzie: częścią że- 
by rzeźwą myśl mieli we wízyft- 
kich przypadaiących obrotach. 

Zarzucaią niektorzy. Kto życie 
prowadzi porządne, iedząc zawfze 
potrawy chorym fłużące, i w ma- 
]ey miarce; cóż on będzie czynił w 
chorobach? iakiey fię będzie trzy- 
mał dyety, ponieważ tę, która ieft 
przyzwoita chorym, iuż on pier- 
wey zachował, będączdrowym? 

Odpowiadam zayprzod. Natura, 
ktora, ile może, człowieka zacho- 
wać ufiluie, naucza nas, iak fobie 
mamy poítepowaé w chorobach. 
Bò ona znagła odeymuie apetyt, 
żeby nie ieść, chyba tylko trofzkę: 
ona bowiem na male przeftaie. Za- 

czym 
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czym chory, czy on (ie. przedcym 
trzymał życia porządnego, czy nie 
trzymał, fame tylko pokarmy cho- 
robie przyzwoite ieść powinien: a 
to iefzcze: pod miarą daleko mniey- 
fzą, niżeli gdy był zdrowyan.. Bo 
gdyby chciał dawnieyfzey (ię trzy- 
mać miary; pottumilby nature, kto- 
ra iuż i rak ieft.obciążona i ofłabio- 
na: chorobą.. 


Odpowiadam: pony, .. a: iefzcze 
iepiey. . Kto. fię życia. trzezwego 
trzyma, w chorobę zapaść. nie mo- 
że: owízem ledwie kiedy, i na.kro- 
tki tylko'czas, niedyfpozycyą iaką 
w fobie uczuie: bo fpofob ow życia, 
przyczynę złego wprzod upizątnąi. 
Za uprzątnieniem zaś przyczyny, 
uprząta fis i fkutek.,to ieft, choroba. 


$- XIE 
Zacbwałaźznówu i radzi zycie porządne” 
Odpowiada na offatni zarzut. 
ponieważ tedy życie porządne: 
ino tak 


40 $13. Zachwala żaywawfirzemiężniwość 
tak ieft pożyteczne, tak . cnotliwe; 
piękne, i święte; toć ieft godne, że- 
by fie. go wfzyfey chwycili: ofobli- 
wie:kiedyieft łatwe, iz naturą fie 
ludzką niewymownie zgadza. 


Zaden ztych, co fie go trzymaią, 
obowiązanymr nie ieft, żeby tak 
mało pił, albo iadt, iaKó ia: niko- 
am fię nie zakazuie pożywać owo- 
cow, ryb, i rzeczy innych, ktorych 
janiepożywaim. Ja mało iadam, 
bo-tey trofzki dofyé ie dla moie- 
gomatezoi fłabegożąłądka: Nie 
iadam früktow,; ryb, i podobnych: 
rzeczy, bo mi fzkodzq. ` Ale Komu 
to zdrowo; może, owfzem powi- 
nien ieść. Tak dałeki ieftrem. od za- 
kazywania'mu tego: 

Każdy fie iednak fIrzedz ma, że- 
by nayzdrowfzego nawet dla fiebie 
poani, lub napoiu, nie pod wię> 

fzą zażywał miara,nizelilacno Zo- 
łądek iego [trawić może.  Przetoż 
komu 
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komu żadna potrawa, i żaden: na- 
póy, nie fzkodzi; temu famę tylko 
względem miary, a nie względem 
sodzaiu potraw i napoiow, trzeba 
zachować regułę,” co ie(t. arcyła> 
two. 


Ani mitu nikt 'niechay nie za: 
rzuca ; iż fie wielu znayduie,- kto- 
szy arcy nieporządnie żyłą; a prze- 
cięż do oftatniego Krefu życia zdro- 
wo: przychodzą 

Ponieważ to bowiem rzecz ieft 
niepewna, niebefpieczna,i bardzo 
fie rzadko trafia; niefiufzna, Żeby- 
śmy w nie ufaiąc, dali fię wciągać 
w nieporządne życie. 

Nie ieft to roftropnego człowie- 
ka, w nadzieię pomyślnego Końca, 
ktory fię ledwie komu przytrafia, 
narażać fię na tak wielkie niebefpie- 
czeńftwa i fzwanki, już chorob, 
iuż i Śmierci. 


Be- 


42 $13. Zachwalłą nowe wfrzemiężliwaćć 

Beipiecznieyízy ielt 1woiego 2y- 
cia ítarzec iaki; złą maiący: kom- 
plexyą, ale przeflizegaiqcy reguły 
życia; niż nayfilnieytzy Młodzian, 
ale żyjący bez reguły. 
, Ktoiednak ieft dobrego tempe- 
samentu;ten;trzymaiąc fig należyte- 


go porządku życia, diużey pożyie,. . 


niż kto ieft złego. 


A: może fie nawet niekiedy tra» 


fić, żeby człowiek: byi tak dobre- 
go! filnego temperamentu,izby na- 
Wet bez tak ścifłey reguły wielkie 
łatamózł przeżyć zdrowo;a w ofła- 


tniey ftarości umierać iedynie przez. 


rozíypanie: iako. fie trafiło w We- 
necyi Dozorcy Kontarenowi, i w 
Padwi Szlachetnemu Mężowi An- 
toniemu Capo di vacca. Aletakowy 
ledwie fig ieden we ftu tyfiącach 
znaydzie. 

Co fię tedy dotycze innych; z 
nich jeżeli kto długo a zdrowo Żyć: 

i pra- 
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ragnie; i bez boleści, bez przykro- 
ści, umierać przez rozfypkę: konie- 
cznie mu fię drogi porządnego ży- 
cia potrzeba trzymać. Tym on bo- 
wiem fpofobem, a nie innym, mg- 
że fię ciefzyć zpożytków takiego 
życia: ktore pożytki prawdziwie i 
wielorakie fą, i każdy z nich wiel- 
kiego fzacunku godzien. 


§ XIV. 


Pożytki W firzemiężliwego życia. 


aypierwey bowiem 2a takim 
życiem idzie, że humory w cie- 
le fą czyfte i łagodne: zaczym nae 
ftępuie, że ię fumy zżołądka - ku 
głowie podnofić nie mogą. . Ztąd 
zaś naftepuie daley ten ikutek, że 
taki człowiek ma czyíty mózg na- 
kíztalt zwierciadła, imyśl zawíze 
„ma rzeźwą. 
'Snadnie fig tedy z.tych nifkich i 


"ziemfkich rzeczy na wyfokie o rze- 
cza 


44 $14. Zyfki wfrzemiężliwego ŻYCza 
czach Boikich uwagi wzbiia, znie- 
wypowiedziang Ducha póciechą 
irofkolzą: i te prawdy poznawa, 
o ktorych indziey , aniby był po- 
myśtić mogł,to ief, iak wielka ieft 
Bolka przemożność , dobroć, i mą- 
'dro$c. 

Ztamtad fpufzcza (ig myślą „do 
powfzechności rzeczy materyal- 
nych, i poznawasiż ona Bofkim ieft 
dziełem. Widzi, i-prawie fig ręką 
dotyka tego; czegoby był w infzym 
wieku, i. niemiawfzy tak czyftego 
mózgu, ani widzieć, ani fig dotykać 
snogt. 

W ten czas patrzy na brzydkość 
grzechu, w ktory zapada ten, co 
ehuci ludzkich pofkromić | nie po- 
trafi. W tenczas poznawa owe 
trolaką pozadliwo$C, Ktora za nami 
od początku życia tuż żawfze idzie: 
pożądliwość, mówię, rofkofzy cia- 
ła, honoru, i bogaćtw, ktora zwy- 

kła 


— NA 
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kła róść w.ltarych niewftrzemię= 
zliwie zyiacych. 


Tey łatwo pofkramia i ukraca, 
kto fic długim przyżwyczaieniem 
nauczył chodzić nie za zimyfłem i 
chucią, ale za powodem. rozumu: 
ani od chuci tàkiey natarczywie 
nagaban bywa. 

Potym gdy widzi, że iuż do kre- 
fu zbliża, i rozfypania ieft blifkim; 
nić fmuci fię ztąd nafercu: czuiąć 
fig bowiem, ze za łafką Bofką uni- 
kał Wyftępku, a cnoty fie trzymałz 
fpodziewa fic przez. Chryftufa Od- 
Kupiciela nafzego zaflugi, ze wła- 
fce iego zeydzie, i wiekuifte Blogo- 
fławieńftwo ofiągnie. 

Przydać potrzeba i to,że fic bydź 
widzi zafzłym w tak wielkie lata, 
iak wielkich ledwie Kro pofpolicie 
dochodzi: aiż fie śmierć do Diego. 
zbliża nie popędliwie i niefpodzia- 

mie, 


-46 $14 Zyfki wfirzemiężliwego Życia 
nie, z oftremi boleściami, ale wol- 
nym i łagodnym krokiem, za famey 
tylko wrodzoney wilgoci, ftrawie- 
niein, i rozfypaniem: ktora wilgoć 
ftrawiona bywa nakfztatt oleiu w 
lampie. Za czym idzie, że on mi- 
iuchno, bezboleści, ztego życia 
ziemfkiego i śmiertelnego, do nie- 
bielkiego i. wiecznego przechodzi. 
O święte, i prawdziwie błogo- 
fławione, porządne życie! Które fobie 
obierać, flufznieby wízyflkim . na- 
teżało! .. O niefzczęśliwe, i. prze- 
kięctwa godne, życie micporzadne, 
ktore tak wielą niefzczęśliwościa- 
mi napełniafz naród ludzki! Jak to 
piękne i miłe flowo, życie porządne. 
trzeźwość ,wfłrzemiężlrwość! iak prze- 
ciwnie obmierzie ku ftuchaniu, ży- 
cie nieporządne A piiahffwo, niew[Irze- 
miężlnwaść! Prawdziwie tak wielka 
iet między temi nazwifkami różni- 
ca, iak wielka między temi flowa- 
mi, nio? i diabct. $ XV. 
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$ XV. 


Jak mita to iefł rzecz, ST AROSC 
RZEZWA. 


Dod przekładałem przyczyny, 

dla ktorych wybiwfzy fie z nie- 
woli niewftrzemięźliwości, - obra- 
iem fobie życie trzezwe. Przyda- 
lem i fpofob, któregom fię wey 
rzeczy trzymał, i co mnie ztąd po- 
tkalo. Wyraziłem na oftatek poży- 
tki ktore ta cnota czcicielom fwo- 
im przynofi. 

Ale' niektórzy niewolnicy zmy- 
flow, a rozumowi podlegać, nie- 
chcący, zarzucaią, że nie(lu(zna ieft 
rzecz pragnąć długiego życia:+po- 
nieważ po fześćdziefiątym roku,ży- 
cienie może bydź zwane życiem ży- 
WYM ale życiem umarłym. 

Otoli. ci grubo błądzą, iako: te- 
z ukażę na fobie famym, opifüigc 

mo- 


48$ 15. Fak romiła rzecz Starość rzeźwa 
moie uciechy i rolkofzy, ktorych 
zażywam w tym o$fiudziefiat i 
trzech lat więkusi które ' takowe 
fa, że mnie pofpolicie co żywo za 
fzczęśliwego maią. . 

Ciefzę fię bez przerwania po: 
myślnym zdrowiem, i ieftęm tak 
chybki, że z ziemi gładko na konia 
wíiadam; a piefzo na wytokie fcho- 
dy, i na wyniofie pagorki wybie- 
gam. 
Krom tego jeftem zawfze ocho- 
czy, mily, zupełnie kontent, od 
pomięfzania na fercu, i wfzelkiey 
ńaprzykrzoney myśli, cale "wolny: 
bo zamiaft wfzyfikiego tego „ferce 
moie miefzkaniem fie ftało . wefela 
i pokoiu. 

- Nie przykrzy mi fie życie, które 
z wielką uciechą pedze. ' Czeflo 
mi fię podaie fpofobność rozmawia- 
nia! zprzezachefmi miężami,; ktorzy 
dowcipem; obyczaiatni, naukami. 
i innemi celuią cnotami. Kie- 
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Kiedy mi natakich zbywa, u- 
daię fig do czytania Kfiąfzki iako- 
wey mądrey, a potym „do pifania; 
tego We wizyftkim upatrując „przez 
cobym bydz mogł. pożytecznym 
dla drugich, ile mi moię pozwalają 
fily SA ; 

To. wfzyftko czynię wedlug 
moiey fpofobności, i przyzwoitych 
cząfow, wamoimże włafnym „do: 
mu; ktory krom tego, żę ieft na 
mieyfcu, naypiekniey(zym. wtym 
mądrym mieście (w Padwi,mowię) 
ieft oraz bardzo piękny i wygodny, 
iakich mało w tym wieku; wedłuz 
przepifów Architektury tik ode- 
mnie wybudowany , że mi nie 
mniey przeciw upafom, niż” prze- 
eiw zimnu fłuży. 


Ciefzę fię orazi ogrodami moie- 
mi, aw nich rożnemi wód biegą- 
wych rzeczkami na bok fprowa= 


D dzo» 


zo (15 Taktomita rzecz Stirość rzeźwa 
dzoneini: w czym prawdziwie ieft 
wielkie rozwefelenie. 

Ciefzę fic przez kilka Miefięcy co 
rok z miłey wefołościpagorka na 
tych górach Euganeyfkich, gdzie i 
fontanny mam , i ogrody;i dom 
arcy wygodny. 

Ciefzę fig i inną wiofką; w row- 
ninach położoną, a dziwnie piękną: 
bo przez nig idzie wiele dróą, tak 
wykierowanych, że fię wfzyfikie 
ta Koniec zchodzą na placu, gdzie 


jelt Kościoł cale przyfłoyny, ile do 
tego mieyfca. 


idzie przez ten plac rzeka Bren- 
ta, maią po obudwu brzegach przy” 
ległe wielkie pola, żyzne, i.dobrze 
wyrobione, a wielą <ofad ozdobio-, 
ne. 


Przedtym nie tak bywało, bo to 


było mieyfce bagnilte i-niezdrowe,, 


a dla beftyi, niżeli dla ludzi przy- 
j ZW9- 


Kornaregó pożytki wfrzemięźliwo”ci 31 


<zwoirłze. Alem ia wody polpio- 


wadzał, ziemie ofufzył, i powie- 
trze: zdrowymi uczynił: zaczyrń lu- 
dzie cożywo. (ig. tam zciąznęli, a 


pobudowawfzy fi fz:zęśliwie mies 


ízka€ poczęli. 

Tym fpofobem; za wiełkim ofa- 
dy pomnożenieim, przyfzio inieyfce 
do tego ftanu, Ktory teraz? Widzie- 
my, tak dalece; iż fobie" prawdzi, 
wie mówić mogę, żem fię  Kościo- 
Tem, Oftarzem, i dufzami.., przyfłu+ 
żył BOGU temi, ktoreby my,cześć 
oddawały :.co wfpominaigc „nien 
wymowną mam radość. - 


Wybiegam też corocznie do 
ktorego z poblizfzych Miaft, żebym 
fie z oglądania i rozmow zprzyła- 
ciolmi naciefzyl: a krom tego. i z 
wybornych kunfztow <rzemieślni- 
kami w: Architekurze „cw Malara 
stwie, wSnicertwie, w Muzyce, 
wiról uprawie: iakowych ludzi 

3 D2 bardzo 


$2 $ 15, Tak mila to rzecz Starość rzeźwa 
bardzo iet wielki doftatek icze 
„wieku. 
Przypatruig fig ich robotoin: po- 
rownywam: ie zdawnemi: azawfze 
fię czego nauczę, co mi ielt miło 
wiedzieć. « Oglądam Patace,Ogro- 
dy, Starożytności, mieyíca publi- 
czne; Kościoły, mieyfca obronne: i 
nic nię,opufzam, zkadbym (ie mogł 
czego nauczyć, a rozwefelić. 
Wiełką też w -moich przeiazdz- 
kach ma m ücieche; tam i (am iadąe, 
a tważaiąć piękność mieyfc,i rò- 
że ich położenie: bo iedne z nich 
leżą w rowninach, drugie po pa- 
gorkach, w blifkości rzek i. żrzo- 
del; będąc 'wielą budynkami. isọ- 
grodami ozdobione. cins th: 
Aqiomirtey uciechy” umnieyfza 
przytępienie zmyfłow: bó wfzyftkie 
zmyfły moie; a ofobliwié fmak, w 
dofkonałey zofłaią rzeźwęści; tak 
dalece; że mi na każdym aż 
| ale- 
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daleko rolkofzniey fmakuią profte 
potrawki, niżeli wfzyfikie niegdyś: 
delicye, kiedym był zmyfłow i zy-' 
cia: nieporządnego : niewolnikiem. 

Odmiana łóżek nic mr fie niena- 
przykrza: na każdym mieyfcu do- 
brze i fpokoynie zafypiam: a śni 
mi fię.o rzeczach. miłych. 


Ale fic naybardziey. tym. rozwe- 
felam, że widzę. fzczęśliwy. fkutek 
owych zabiegow, Rzcczy- Pofpoli- 
tey: naypożytecznieyfzych, za kro- 
remi tak „wielka. mieyfc niegdyś 
puftych obfzęrność do uprawy, i 
do ofady przychodzi: a to (ic z mo- 
icy namowy i porady zaczęło. 

Byłem ia. iednym z wyfadzo- 
nych-na wykierowanie dzicla tego, - 
iw naygoretíze lato przemiefzka- 
lem cale.dwa miefiące na owych 
mieyfcach bagniftych: nic iednak 
nie uczułejm ztąd. przykrości, ani 
ufzczerbku. Tak ieft wielka moc ` 

Dz i fku- 


54 6 a5... Zakmsła torzecz Starość rzeżwa, 
tam e © nn = — —9À 


i ikuteczność życia . wítrzemiezli- 
wego„ktorego ia (ic zawfze,i wizę- 
dzie trzymam. 

Krom.. tego mam niezawodną 
hadzieię, ze obaczę zaczęte i: do- 
kończone inne nie mnieyfzey wagł 
dzieło ku zachowaniu nafzego wod 
wylewu, jako naywiękfzey a prze- 
dziwney obrony . dla naymilfzey 
Oyczyzty: iam (co nie dla 
cheipliwości mowię ) zachowańia 
wylewu tego wymyślił drogę i fpo- 
fobii częftóm go tey Rzeczy-Po- 
ípolitey doradzał, iuz ü(thie, iuż 
piímem moim: 

Te fq uciechy i rozwefelania fta- 
fości moiey: iakowa ftarość bez 
wątpienia bydź fzacownieyíza po- 
winńa had innych czyli mfodość, 
czy ftarość; a to z tey miary, że ©- 
na przez wftrzemięźliwe życie; 
przy Bofkiey łafce, tak od niepo- 
koiów umyfłb, iako i ciała chorob 

uzdroż 
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uzdrowiona, nie cierpitych przy- 
k rości, Ktore nieprzeliczonym mło0= 
dym, i tyluż fabym ftarcom, cięż- 
ko dokuczaią. 

Ale, iakowa ieft inoiego ciała i 
ducha pora, iztego dochodzić mo- 
żna, żemia w tym wieku, to ieft, 
w roku 83. arcy uciefzną napifał 
Koimedyą przyftoynych zaitow i 
krotofil pełną, ktory Rymotwor- 
ftwa rodzay zwyki bywać płodem 
dowcipow młodych , będąc im dla 
rozmaitości i wefołości rzeczy nay- 
bardziey przyzwoitym: iak opak 
traiedya ieft przyzwoita ftarym be. 
dac po ich fantazyi, dla powagi 
rzeczy, i dla okropnych przypad- 
kow, ktore przed oczy wyfławuie. 


Jeżeli tedy Poeta Grecki ma po 
chwałę, że w lat 73. napifat Traje- 
dyą,iieżeli ztąd o nim fądżono, iż 

yl zdrowego rozumu, a roftropny; 
Czemużbym ią miał fig komu zda- 
FIX wać 


$6  $16 Legfza flárosé zdrowa tier: = 
wac mniey fzczęśliwy, albo mniey 
zdrowego rozfądku, kiedym dzie- 
fiącią lat ftarfżym od tamtego be- 
dac, napifał Komedyą? 


Ażeby na iakiey uciefze'nie zby- 
wało fłarości moiey, poglądami u- 
Ítáwiczhie fa iakie$ nieśmiertelno= 
ści wyobrażenie w naftępowaniu 
po mnie poromkow moich. Kiedy 
bowiem do domu wracam, znaye 
duię tam iedenaście wnucząt ,wízy- 
ftkich iednego Oyca; riedney Ma- 
tki 5ynow; wfzyftkich arcy zdro- 
wych; wfzyftkich, ile fobie obieco- 
wać można, tak do nauk, iak i do 
życia dobrego, bardzo fpofobnych, 
i bardzo fkłónnych. © Rozwefelam 
fig ich śpiewaniem i-dobremi oby- 
czaiami: częfło też i fam śpiewam, 
będąc teraz czyfifzego i donośniey= 
{zego głofu, nizeii kiedyżkolwiek 
przedtym. 


$ XVI. 
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$ XVI x 


Popiera tegoż Samego,  dowodzacs że 
czerjłwa przy wfłrzemięźliwości, fla- 
rosc fzacowniey[za icfl rzeczą nad ` 
nayfilnieyfzą, ale niewflrze- 
miężłiwą młodość. 


7 tego -wfízyítkiezo widzieć id. 

śnie, żeżycie, ktore ia wtym 
wieku wiodę, nie ieft życiem obu- 
marłtym, fmutnym, dziwackim; ale 
rzeźwym,wefołym, miłym. Ani, 
gdyby to na moiey było woli, 
chciałbym wiek i ftan ciała moie-. 
go zamieniać na wiek i (tan Mio- 
dzieńtki owych, co fie fwoiemi u- 
wodzą chuciami, choć fą i nayle- 
pízego temperamentu, i natury na 
podziw filney. 


Tacy bowiem codziennie lą Wy- 
ftawieni tyfiącznym chorobom i 
śmietciom , iak. uftawiczne do- 
$wiadozanie uczy, i iakomfam na, 

| fobie 


58. $ 16 Letfza faroić zdrowa, tfc. 
fobie doznał, będąc młodym. 


Wiem, iak ieft nieüwazny teń 
wiek,a dia doftatku ognia zachwa- 
ty, i wlzędzie nazbyt fobie ufaiący, 
dobtą w każdey okoliczności na- 
dzieię imaiąc: à tO częścią dla nie- 
doítatku doświadczenia; częścią, że 
fig; do wfzyftkiego zdolnym i. fil 
nym bydź rozumie, 

Zaczym śmiało'fię ha wfzelkie 
niebefpicczeńftwa narażaią młodzi s 
a rządy rozumu dawfzy w 1ęce po» 
Zadiiwosci, tezo wizędzie fzukaią, 
jakby fwoim dogodzić  "chuciom. 
Ani maią na to baczności nieizczę- 
śliwi, że fic tym > fpofobem wielu. 
chorob, a: częfto i śmierci przed: 

„ czafem „ "nabawiaią , ; z- ktorego: 
dwoyza złego, iednoieft do cier- 
pienia przykre, drugie nieznośne i 
ftrafziiwe. 

Stnierć bówiem- żdaie' fig; bydź 


fiieznośna” wfzyftkim zmyfłow i 
b ciała 
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ciala niewoinikom, a ofobliwie, 
mtodym s. ktorzy | za  may- 
więkize złe poczytuia , . umierać 
przed czafem. Taż fama ieft fira- 
íziiwa dla tych, co grzechy fwoie; 
ktotych wtym życiu siniertelnym 
pelna, i zeinftę Bofkiey fprawie- 
dliwości w wiekuiftym karaniu, 
uważaią: 

Ja zaś opak od tego obóyga zíe« 
go wolny ieftem; Nie obawiam fie 
chorob, pewnym będąc, że mnie 
niełatwo zachorować, poniewa- 
zem wfzyf kie przyczyny chorob 
świętym witrzemięźliwości lekar- 
ftwem wykorzenił. Wolny też ie- 
ftem od fkrzętnego poltrachu smier< 
ci, bom długim tak wielu lat przy= 
uczeniem, mauczył fię dawać rozu- 
inowi mieyfce. Zaczym poczytam 
ża nieprzyftoyną rzecż,tego fit bać; 
czego iiie nożna uniknąć; ale też 
inam nadzieję, że gdy do kref 

owe ` 


60 6 16. Lepfzafarość rzeźwa; Se: 
owego przyide ,'nie maią przy 1a- 
fee JEZUSA CHRYSTIUSA;uczuie 
pociechę. 


Krom tego kres ten dalekim ieft 
iefzcze dla mnie. Bom: pewien, że 
( wyiqwízy trefunkowe przygody) 
nie inaczcy umię, tylko iedynie 
przez rozfypke: przez. dobre bo- 
wiem życia mego rozporżądzenie 


zamkaąłem śwmierciwizyftkie inne - 


do mnie przyltępy. 

Jak to piękna i pożądana śmierć, 
ktorą nam natura przynofi drozą 
rozfypki! Ponieważ bowiem mā- 
tura wynalazła związek nafzego 
życia; tedy tym łatwicy wynaydu- 
ie fpofob rozwiązania ieyo, i wię- 
cey daie fiyfztü, żeby go iak nay- 
wolniey rozwiązać. 

Taka Śmierć nie przypada, aż 
chyba po długich, bardzo. przecią- 

ach. Jat, i za oftatniey flabosci fila: 
bo zlękka, za długą czafu -— 
a, 
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k3,:do tego: bywaią' przyciśnieni 
ludzie; że iuż więcey nie mogą cho- 
dzić;'ani rozumu zażywać, tylko z 
trudnością; i' zofłaią ślepemi, gtu- 
chemi, pochyłemi: od ktorych nie- 
dołężności ia,.za Bożą łatką, dale- 
kim fię iefzcze bydź widzę. Rozu- 
miem tedy, że dufza moia, ktora 
w tey mego ciała gofpodzie nic nie 
znayduie, tylkg pokoy a zgodę iuż 
tomiędzy humorami, iuż między 
zmyfłem a rozumem, nie łatwo z 
niey uftąpi, awiefu iefzcze lat po- 
trzeba będzie , żeby z niey. Wy- 


* 


pożyię, ciefząc fie. $wiata tego, Wi- 
dokiem i pięknością:. a maiac, .na- 
dzieię, że przy laíce Bolkiey. taż fa- 
mo czynić będę na drugim. Świecie. 


-: Do tego zaś wfzyftkiego dopoe 
d miga 


62 : 1 Zamyka zachęceniem e 
maga mi cqota świętey: wftrzemię: 
źliwości, ktorey fięia chwycitem, 
ftaiąc fig przyjacielem rozumu, a 
nieprzyiacielem zmyfłu i apetytu. 

$= W rzeczy famey Żył potym wiele Tat; bo w 
xoku 95. twego wieku, cale zdrow irzefki, wydał 
inna Kfążkę. 


— 


$ XVIL 


Zamyka- rzecz zachęcaniem do 
wffrzemięśliwości, 


życia rzeczą ieft tak wielce u- 
dzczęśliwiaiącą, i na wfpomnienie 
tak miłą, odziedziczeniém rak ła- 
twym zachowaniem tak pewnym 
i mocnym; nie zoftaie mi zatym, 
tylko żebym wfzyftkich maiących 
i0zum upominał z całego ferca, po- 
budzał, profit, aby fię naybogat- 
faego tego fkarbu życia.catemi Ma- 
Ami chwycili. Skarb 


ponieważ tedy wftrzemięźliwość 
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Skarb ten, iako wfzyftkie itin? 
świata tego doftatki przewyżfza 
(.przyńofi nam bowiem życie dłu= 
gie i zdrowe ) tak arcy” godnym 
ieft, żeby zo wfzyfcy kochali, fzu- 
kali, i ofiągali na zawfze. 

Tym fkarbeńń ieft święta owa 
trzeżwość, BOGU miła, naturze 
przyjazna, corka rozumu, fioftra 
cńoty, towarzyízka pomiarkowa- 
nego życia, fkromna, fzlachetna, 
piękna, na male przeftaiąca , porza3- 
dna, i dobrze na powinności fwoie 
rożłożoną. 

Z niey fie, iakoby zkorzęnia pu- 
fzcza życię, zdrowie, rzefkość, Za- 
biegłość, rzeczy przyftoynych. mi- 
tość, i wfzyftkie fprawy, dobrze 
rófporządzonego i uftanowiofiego 
ducha godne. 


Jey fprzyiaią' Bofkie i ludzkie 
prawa. Odmiey, iakoby mgły od 
feń- 


64. $.17. Zamyka zackęcaniem &c. 


Mw - E meaa a eaa 
fłonca, daleko uciekaią, napchanie 


żołądka, fytosC, pokarmu i napoiu, 
niepowściągliwść, humorow zby- 
tek, waporow „zaraźliwość, nie- 
ftrawności,fębry, boleści, zafmuce- 
nia, i śmierci niebefpieczeńftwa. 


,', Qna fwoią pick gością zachęca u- 
myfty wfpaniałe:  fwoim, ubefpie- 
czeniem , przyrzeka wfzyftkim mile 
a.diugiezachowanie życia: fwoią 
łatwością prżynęca kazdego do na- 
bywania iey wielkich zwycięftw z 
ata; bardzo trudnością. 


Na oftatek ona obiecuiebydź ła- 
godną bardzo ftrażniczką życia tak 
bogatych iak i ubogich, -trak Męż- 
fzczyzn 1ak i biatychglów, tak fta- 
tych jak i młodych. A 
«^ Ona bogatych uczy fkromności, 
ubogich ofzczędności, Męfzczyzń 
powściągliwości. ,.. „biatychgłów 
witydliwosci;. ftarych | iak fię maig 

bro- 


bronić śmierci; młodyćh, iak tobie 
upewniać mogą nadzieię Życia. 
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Osa czyni znyfły nie zamulone, 
cialo rzelkie, rozum byftry,dacha 
ochoczezo, pamięć mocną ,rufzania 
rzeżwe; (prawy chybkie i łatwe. 


Przez nig dufża, iakoby od ob- 
ciążęnia ziemikieczoruwolniona,.po 
wielkiey części doznaie , fwoiey 
fwobody : .. duchy lazodnie 
przebiegają po puilach,, Krew. fie 
mile rozchodzi pożyłach, a cieplo 
utemperowane i mile, fprawpie 
także fkutki utemperowane i nile. 
Słowem, wfzyftkie nafze władzę 
w naypiękaieyfzym porządku 
wdzięczną bardzo zachowuią har 
monią. 

O nayświętfza , i nayniewin- 
nieyfza wftrzemięźliwości: iedyna 
echtodo natury! łagodna Matko lu- 


E dzkie- 


66 61, Zamyka zacheceniem &c. 
dzkiego życia! fkuteczne duízy o- 
raz i ciała lekarftwo! iakby ciebie 
ludzie wychwalać, ziakiinby przy- 
wiązaniem i chucią ciebie fig trzy- 
mać powinni! Tyć to bowiem 
daiefz im fpofob, krórymby nay- 
więkfzego w tym życiu dobra, ży- 
cia mówię i zdrowia, pizeftrzegali. 


* O! ktoby dał, żeby fie oni w 
twoich przeyźrzeli dobrach! ofo- 
bliwieci, którzy życia świątobli- 
wego i duchownego piłnuiąc bo- 
gomyślnością fię i modlitwą po 
Klafztorach bawią! jakby dale- 
Ko bardziey i oni fami, i fprawy ich 
Naywyzízemu BOGU milfzemi by- 
li, gdyby fic całemi fobą do ćwi- 
czenia fig w tobie obrócili! Jakąby 
onii światu temu , i Kościołowi 
Chryftufowemiu, ozdobą byli! 


Bo. na ziemi poważanoby ich ia. 
ko prawdziwie Oycow Świętych, 
za 
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za iakich niezdyś miano i fzanowas 
no dawnych Puftelnikow, Zakon- 
ników,i Bifkopow: krorzy  krom 
życia duchownego; zachowywali 
też i to życie witrzemiążliwe. 


Jako tamci, tym fpofobem Żyląc, 
częfto więcey niżeli po.fto lat. wie- 
ku przepędzali, i wiele cuców czy- 
nili; takby i ci tegoż dokazywali, 
tey fię trzymając przewodniczki. 


Byliby krom tego zdrowi, kon- 
tenci , ochoczy; zamiaft tego, co ie- 
raz po wielkiey części bywaią cho- 
rowici, melancholicy, niefpokoy= 
ni, ze {wego ftanu nie kontenci. 


A co niektorzy mowią, Že to Bóż 
na nich dopufzcza, żeby ich w cier- 
pliwości ćwiczył, i żeby za grze- 
chy fwoie. pokutowali; wtym fic 
myla, moim zdaniem: bo ia wiary 

ać nie mozę temu, ** żeby (ię po* 
Ka d ) = 
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dobac miaio BOGU, aby cziowiek, 
dzieło i obraz iero, tak dalece od 
niego ukochany, żył chory, fmu- 
tny, nie Kontest: owfzem ci fig to 
raczey BOGU podoba ,. żeby ten- 


2e człowiek żył zdrow , wefół, i 


kontent. 

Tak bowiem żyli Oycowie Swię- 
ci, i tak lepiey fłużyli Bofkiemu 
Majeftatowi, pilnuiąc modlitw, i 
świętych zabaw. 

O iakby piękny byt ten świat, 
gdyby takowi byli Zakoanicy. tych 
czafow! bo teraz więcey ieft Zako- 
nów, i więcey, Klafztorów, niż by» 
wato przedtym. 

Gdyby w nich zachowana była 
reguła wifłrzemiężliwego życia ; 
züaydowalaby fiz; wietka liczba 
czci godnychStarców,nauką i $wia- 
tobliwo$scia celüiqcych; Którychby 
bardzo świat izanował. 

Aniby oni przeto niewyftdrcza- 
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V aee memo T EZR ZEP ECP STO 
li pozyciu, porządkowi, i. regule 
życia, od Zakonu, slub  Klafzcoru 
poftanowioney , aleby ią: raczey u 
czynili dofkonalfzą. i 


Bo po wfzyftkich Zakonac 
wolno iefł jeść chleb, i pić wino, 
czaíem.tez ieść iaia, 4 w niektorych 
dozwolonoi mięfa: krom tego ró- 
źnych polewek, zapraw zoćłem, 
früktów , idiecznych ciaft; które 
potrawki częfto in fzkodzą, a nie- 
ktorych i życia pozbawiaią. Ze 
ich iednak. Zakon pozwala; oni ich 
pożywaią, rozuinieiąc , że podobno- 
by zgrzelzyli, gdyby z nich nieco 
zoftawiłi+ = - 

Ale nie zzrzefzyliby, owfzem- 
by rzecz wiełce dobrą uczynili;gdy- 
by przeżywfzy lat trzydzieści, za- 
niechali rego, a zaczełi żyć o chle- 
bie i winie, o panareli z chleba, i 
9.iaiach z Chiebęm. 

Es Tea 


ET Wow 


ON 


qs Guo Zamyka sacheceviem tee; 
Lc dir cem Ro VEA UHR TREE EJ OW eerte 
i ea icít. ikuteczny ipoó1Ó3 za- 
chowania człowieka od-ziych wil- 
gaci i humorów, iniedobrego tein- 
perainentu: a tenże fpotób daleko 
iglt przęfirzeńfzy ( to ieft, łago- 
ćnieyizy ) niżeli był ów Swiętych 
Qycow cawnych po pulílyniach, 
Lo oni tup fame tylko lelne fiukta 
i korzouki ziółek iadali, i wodę 
ikli: 8 4 tym wfzyftkim arcy dłu- 
go zdrowi, czerfiwi. ibąrdzo konz 
tenci zyli, 


To2by pótykało t tego wieku 
Zakonpikow; którymby-:te2' przy 
tym fpofóbie i wítzp: fatwieyfzy 
był doNieba, które każdenu z 
chrześciąn Wiernych. ieft: otwarte 
zawíze; fkoro ganam PAN.NASZ, 
Krew fwoię drogą na okup. nafz 
wylawizy; raz. otworzył. 


Mózłbym tu i więcey: innych 
izeczy na pochwałę życia wftrze- 
inię- 


urtilun y POPIELE OSPTWE NIESTETY —À 


NE 


*x ut 1% 
miężliwego . przyroczył:, ale żem 
nie umyślii.pifąć panegiryku; prze- 
toż konczę: żebym i iam witrze- 
miężliwym był w tey (prawie; inne: 
rzeczy ną inna (pofobność odłoży- 
wfzy. 


* Z karty 22. inncgo Traktatu, który ed 
Auktora w roku życja 95. był naypierwey do 
do Zakonników. 


=* Rozumiey, PRZEZ SIĘ, I ZWYCZAY: 
lE. 


TRA- 


2 
NAUKA ZDROWIA 
TO JEST, 
SKUTECZNY SPOSOB 
KTORYM SIĘ ZDROWIE 
ZACHOWAC MOZE. 


TRAKTAT 1l. 


- ———— M ————— 


-————— A — — 
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Wjłęp do rzeczy. 


- 7 7 ELU. Auktorow ucze- 
nie i obfzernie o zacho- 
waniu dobrego zdrowia 

"  pifalo: ałe tak wielora- 

kim nakazywaniem ob- 

ciążaią ludzi; tak wielu obferwacyj 
i przezorności wyciągaią około ro- 
dzaiu lub miary, pokarmu, i napo- 
iu, około powietrza, inu, zabaw, 
czalów rocznych, .przeczyfzczania 

fie, 


—— 
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fie, Krwi puizezaaia;rak wiele prze- 
piuig przypraw, tak wiele fen- 
nych i wielorakich innych wy: 
twornych lekarftw: ze uftawiczney 
około ich zachowania potrzeba do- 
ktadać fkrzętności; a w wykony- 
waniu ich prawdziwey fig dozna- 
wać mufi niewoli. 

Przydać i to potrzeba, że fkutku 
bywa mało, a'częfto i nic, kiedy fie 
nie zachowuie tego, * na czym 
naywięcey rzecz zawifła. Radziby 
bowiem ludzie fwobodnie zażywa- 
li wfzyftkiego, cokolwiek fmako: 
wi dogadza, i iak wiele apetyt cią- 
gnie: radziby fie pofpolitym zwy- 
czaiem rządzić, a zmyfióm i gębie 
flużyć: zaczym idzie, ze owe na- 
kazów i opifów przeftrzeganie ma- 
lo co im pomaga. | 

Dla tey przyczyny wielu, zanie- 
dbawfzy 1ekarfkich" przeftróz we 
wfzyftkim (ic za naturą i przypad- 
Kiem pufzczaią. Za nędzę poczy- 

tuią, 


= 


CHBA KŚ ad 
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tuia, według nauki Lekarzów Żyć, 


iak owe poípolite przy (towie mielie, 


Kto po lekar fku Zyic ,. "icdzinic Zyłe. Ne- 
Gza to u nich, niemieć wolności 
zażywania doftatkiein wfzelakich, 
potraw, ktore przed nich poffawia: 
nie móc nigdy uczynić dofyć ape- 
tytowi, izolgdkà nafycić. 

Zaczy m.po;dwagi.potrzykroc naj 
dzień do wolijiedza. wfzelkie. pon 
trawy, ile apetyt. ciągnie. A ziadł- 
fzy, wwaiq pokiika godzinna pras 
cach ducha: „%'ani pomyślą otym; 
żeby pewnych..czałow, lękarftwa 
pizeczyfzczaiące brali, chyba że lię 
choroba da uczuć: rozumieiąc, Że 
fic z niemi. wfzyftko dobrze dzieie, 
kiedy nic przeciwnego, nie cauia. 

Za tym idzie, żeoni z lekka na; 
bieraią | niewytrawionych. a fzko 
dliwych humorow, ktore. za cza 
fem nie tylko fię pomnażają; aleteż 


À gniiq, a (zkodliwfzemi fię ftaią, 


tak 
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tak datece; że za lada okazyą, czy 


to od upału lub zimna, czy od po- 
droży„ lubinney pracy, czy: od 
wiatow, lub inoey iakiey niewcze- 
ności, zapalaią fic, i w śmiertelne 
choroby zainieniaiq. 


Napatrzylem ia fie wielu wybor- 
nych Mężow dla tey famey przy- 
czyny wkwitnącym wieku zga- 
fych, którzy gdyby fie byli trzy- 
mali fpofobu zachowywania zdro- 
wia; mogliby byli i życia fobie na 
wiele lat przydłużyć; i nauką fwo- 


' ią, lub zacnemi dziclami, wielkie. 


światu pożytki przynieść, i dla fie- 
bie famych więkfzą w Niebie Ko- 
ronę:wyffużyć. 


Wielu fię także znayduie tak w 
Zakonach, iak i na Świecie, kto- 
rzy przez niewiadomość tey rzeczy 
częfto na zdrowiu zapadają: ani na~ 
uk, i innych ducha zabaw, pilno» 

| wać 
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wać mogą tak, iakby fobie zyczyli, 
i iako ich ftan potrzebnie. 

Co kiedym przez wiele lat na 
wieiu mieyfcach uważał; za poży- 
teczną rzecz .ofądziłem, podać pi- 
{mern ten fpofób zachowania zdro- 
wia: którym i fam od wielu lac; w 
śród wielorakich ciała (labości mi- 
mo zdania. przednich. Lekarzów , 
Krórzy mi dwa tyiko roki życia za- 
mierzeli ) zdrowym, it dowizyłt. 
kich ducha zabaw zdolnym, Za= 
chowalein. fig: i inni iuż z nafzego 


Zakonu, iuż obcy, przy zdrowiu i. 


czerltwości dlugo fie utrzymują: i 
dawnych wieków iuz ludzieSwięci; 
iuż Filozofowie, z: pilnością go 
przeftrzegali. 


Spofób ten nayprzedniey zawifł 
na dobrym wyżywienia porządku, 
t ną pewnym potiaw i napojów 
umiarkowaniu, nie, przykrym ia- 
kim, którego di&Czylo i offabiafos 

ale 


TZS; ms PEEL S N EE ZEBRY) - 
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ale rakowym Któreby naturze przy- 
ftało, a rozwefelało i umacnialo, 

To gdym ia myślił, ieden prze- 
zacny Mąż ofiarował mi kfiążeczkę 
pewną o życiu trzeźwyin, po Wło- 
iku napifaną od Pana Ludwika Kor- 
narego Wenera, człowieka i do- 
wcipem,i honorem, i doftatkiein 
wielkiego, i w Małżeńfkim ftanie 
żyiącego: w którey kfiążeczce tem 
fpolób życia i cudnie ieft zachwa- 
lony,.i wielorakim a niezawodnym 
do$wiadczeriein ftwierdzony. 


x*« Wielcem był uciefzony czy- 
raniem tey kfiążeczki, i cale mi fie 
oną bydź godną zdała; żebym ią pa 
łacińie: wyttumaczywfzy, wfzyft- 
kim uczynił. fpólną , wydawizy 
wprzód ten przygotowujący Tra= 
krat. * W tym 

+ Pomiarkowaney dyety. p a 

+4 Prace ducha fa te, które fię odprawuią fis 
tami ducha: a fly, albo włądzć ducha fi, Pai 
mięć, Rozum, Wola. Te fily pracuią okołe na« 
uk, bogo'myślności, &c. 
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« * W tym wydaniu Podikim pofożyjo fic Tra* 


ktat Kornarego przodem, a to częścią dla wzgle- 
du na porządek lat, żeby Kfiążka dawnieyfzaca 
do czafu wydania; pierwfzą także była co do 
mieyfca; częścią dla tezos że fie nam zdało bydź 
pud aby poprzedzała Nauka Wa/na; a7 
ka ieh Kornarego; a dopiero po niey naftepo- 
wał icy Wykiad abfżerniey[zy, iaki iet Traktat 
Leflyufza. 


m —— M1 


$ Ik 


Ze ta materya od kofica Teologowi wła- 
Jnego nie icf]. daleka. 


ni fie zdawać ma komu, że ta 

zabawa daleką ieft od przedfię- 
wzięcia mego, ktory fie Teolozia „a 
nie nauką lekarfką „bawię. Bo procz 
tego, żem niegdyś naukę lecze- 
nia powfzechnie wziętą nie ladaia- 
ko poiął; rzecz ta od zamierzonego 
Teologowi końca naymnicy nie 
odftępuie. 


ldzie tu bowiem o naypickniey- 
fzą cnotę W ftrzemięźliwości: to 


ieft, 


o AERE ER adipe. Rc 


TA ume apt i E e E 
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ict, na czymby ona zawilła, iaki 
ieft iey środek, iaki wymiar iey ma- 
teryi, iako ten wymiar znaleść, ia- 
kie z niey na ofłarek wynikaią po- 
żytki. | Zaczym to uważanie , nie 
tak ieft (ztuce lekarfkiey włafne; że- 
by fie fwoim fpofobem i do Teo" 
logii, i do Filozofii Moralney, albo 
dobrych obyczaiow nauczającey, 
pie mialo ściągać. . . 

Przydać potrzeba i to, że cel i 
koniec, do kiórezo- wtey rzeczy 
nayprzedniey zinierzam, cale iet 
godny Teologa; Bo on nie inny 
ieft; tylko żeby wielom Zakonanyin 
ludziom, i innym nabożeńltwa pil- 
nuigcym, podać wygodny fpofob, 
kióryssby BOGU, Panu nafzemu, 
przez długi czas i łatwiey, i wefe- 
ley, i goręcey fłużyli, z wielką du- 
cha fwego pociechą, a niezmierną 
życia wiecznego zelługą. 


Wyrazić bowiem nie można, z 
z iak 


ZE Ia 


hemp AK $4E8 
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iak wielką przychodzi łatwością i 
pociechą wnętrzną, trwać na fno- 
dlitwie, odinawiać Kaptárifkie Go- 
dziny, odprawować Mfzą S. ttwać 
ha rozmyślaniu rzeczy Bofkich, 
czytać Pifmo S. kiedy kto przy- 
naymńiey z mierng w takich rzé- 
ćżach biegłością przeftrzegą trże- 
źwego życia. 

Ten iet móy ofobliwfzy tego 
Traktatu cel: tego nayprzedniey 
żądam.  Miiam tu bowiem ,- iak 
wielce to pomaga innym wfzyft- 
kim iuż do poftępku w naukach, 
iuż do łatwego a fzczęśliwego od- 
prawowania tych wfzyftkich ża- 
baw, które myśłą i dowcipem wy- 
konywane bywaią. Otoli otych i o 
iniych! pozytkach, mowić fte bę- 
dzie z umyfłu niżey. 

Czyli tedy weyźrzyfz na mate- 
ryą, czyli na koniec i cel; zawfze 
fic pifanie to od perdio iigeia Te- 

olo- 
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—— 


ołogowi wlaínezo nie daiekim 


bydz znaydzie. Maíz tedy Czy- 


telniku fprawę tego wfzyfłkiego, 
com ia fobie zamierzył w tey klią- 


żeczce, 
$ HL 


. Co icfl życie. trzeźwe: d że rożnym ro» 


żną miara fluzy. 

"f ebysmy tędy dorzeczy famey 
-<przyftąpili, powiemy naprzod, 
co fie rozuinie przez życie trzeźwe: 
potym, ^ żakim fpofobem fprawiedliwą 
miarę ufłanowić wnim można: NAQ- 
ftatek y żakie fa. cgo pożytki i. wygody. 
Co. do.pierwizego,. życiem. krge- 
£wym zowiezzy, tu nietylko życie to, 
które miarę naznacza w napoiu; alę 
i to, które ią określa w pokarmie 
tak; żeby fie aniwięcey iadło, ani wię- 
£cy. piło, niżeli dyfpozycya ciała wzglęś 
dem:zabaw ducha potrzcbuie, . Toz fa- 


| AALEN, 
u % Ta iet cala materya y to iey potroyne pogs 
Porządzenić w tey Kfiazecace. 
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mo zowieiny życiem porządnym, re- 
gülarmym, bomiarkowanym. -  Jednéz 
álbowiem rzeczrozinaitetni nazwi- 
fkami temi wyrażamy. 

Materya, tedy.; około ktorey fie 
nayprzedniey bawi to życie, albo 
Wftrzemieziiwo$C, ieft pokarm | à na- 
poy, w ktorych fa ciota powinna MIA- 
RE fłatecznie zachownie. Przy tym 
iednak przefirzeza też i innych rze- 
czy zbytnich, iako to zbytniego u- 
patu, zimna, zmordowania, i tym 
podobnych, którezdrowiu wadzą, 
i do zabaw ducha fą przefzkodą. 


MIARA, októrey fię tu mówi, 
nie ieft iedna względem wfzyftkich, 
ale bardzo różmaita, według roz- 
maitey ciał kondycyi konftytucyj, 
fiti wieku. Inna bowiem fłuży wie- 
kowi kwitnącemu, inna zefzłemu: 
inna filnemu, inna mdłemu: inna 
zdrowemu, inna choremu: inna cia- 
tu pełnemu cholery, inna pełnemu 

fle- 
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flegmy. -W tych bowiem "nie ie- 
dnaka ieft żołądka dzielność: a ztą 
dzielmością miąra owa dofkonale, 
ile bydź może, równać fię i zgadzać 
powinna. 

Ta bowiem ieft każdemu. w fzcze- 
gulności właściwa mara, ktorą dziel- 
ność iego żoładka, wśród „zabaw 
ducha i ciała, których on pilnuie, 
ftrawić dofkonale może, i na kto- 
rey dofyć* dla niego ieft Kuwyży» 
wienia ciała, 

Mówię: „wsrod zabaw ducha i ciala. 
we. bo więkfza miara fłuży , temu, 
ktory zyie w pracach ciała.i w nich 
fie uftawicznie ćwiczy, niż temu, 
króry cały ięft w naukach, rozmy- 
ślaniu, modlitwie, i innych zaba- 
wach ducha. Zabawy bowiem 
ducha wielce zatrudniaią i opo- 
Zniaig trawienienie, czyli przeto, 
Ze całą dufzy dzielność podnofzącw 
górę „tym famym dziełaniu niz(zych 

F2 nieia- 
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nieiako żaftanąwiaią; czego fami 
doznaiemy , kiedy nauk, albo mo- 
dlitwy pilnuiąc, ani godzin fłyfze- 
my, anitego, co mamy w oczach, 
nie baczemy: czyli przeto, że temiż 
famemi zabawami nie tylko * żwie- 
rzéce, ale też i ożywiażące; i WtO- 
dzone duchy, albo fiły ciała, od po= 
winności fwoiey odrywane bywaią: 


Ztąd częfto pochodzi, ze , we- 
dwoynafób mniey pokarmu i napo- 
iu fluzy temu, co w naukach i du- 
fzy zabawach ieft zatopiony; niże- 
li temu, co uftawicznie pracuie cia- 
lem: chociaż zkądinąd ci obadwa 
i fitami, i laty, fą fobie równi. 

Trudność tedy zachodzi w wy- 
nalezieniu tey miary. Co też uwa- 
żył S.Auguftyn w Ks.4. przeciw Ju- 
lianowi, w Rozdz. 14. pifząc „W te 
Rowa: A kiedy przyidzie do, zażywa” 
nia tey porządncy rojkofzy, przez klar 


pofilamy ciało; kto 1o wypowie, "żak ona 


NAM 
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jam nie dozwala baczyc miarę potrzeby? 
i fame granice ratowania zdrowia, w 
przytomności -przyfmakow iakich,. rwąc 
fie do nich, zakrywa i przechodzi: tak 
iz nam fre zdaie nie bydź dofyć tego, czem 
£e W rzeczy famey sofi dofyć; kiedy 
fie chętnie przynetami icy uwodzicmy, 
vozumieiqc, że nam iefzcze o zdrowie 
chodzi, a nam chodzi o rofkofz. Tak 
nie wie chciwość, iak dalcko zachodzi 
granica potrzeby. 


. Któremi flowy przyczynę tey 
trudności fkłada ha roikolż, Ktora 
(prawnie, iż nie czuiemy „żeśmy do- 
fzli do należytey miary; i Kryie 
przed nami owę granicę, żebyśmy 
ią przechodzili; i wmawia w nas, 
że dozadzamy zdrowiu, amy ra- 
czey. dogadzamy lubości: *. 


„KCoby były te duchy, obiaśnia fę.1 naucza 
Ulżey, w nocie pod$ 5. położoney. 


Proto ŚW. 


~~ 
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$ IV. 


Fako Yey miary dochodzić, 


O” tedy mierze , iakiemi iey 
fpofobami wzeba fzukać, mó 
wić nam daley należy, fianowiąc 
na teñ koniec niektóre rezuły, po 
ktorychby iey dochodzić można. ` 
Ale mi tu podobno zarzucą nie- 
którzy, iż tego nie potrzeba, żeby 
kto w Klafztorach o wyznaczeniu 
{obie tey miary był trofkliwym: po- 
nieważ ią fam Zakon, albo Przeto 
żeni, roflroppym umiarkowaniem 
określili, ftanowiąc, aby według 
rozmajtości czaíów , tyle dawano 
porcyi, tyle ryb, albo tay, albo mię- 
fa; tyleiarzyn, ryżu, polewki, o- 
woców, nabiałow; tyle piwa i wi- 
na; pod pewną miarą wfzyfiko. 
Możemy tedy tego wfzyftkiego be- 
fpiecznie pożywać; a należytey 
miary nie przebierąć. Ro- 
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Rozumieią tacy, że owe katary, 
kaízle, żołądka i głowy . bolenia, 
febry, i inne choroby, które im do- 
kuczaią częftokroć, nie pochodzą Z 
przebraney pokarmu i napoiu mia- 


„ry: ale ie fkladaia na wiatr, na zie 


owietrzę, na niedofypianie, . na 
zbytnią pracę, ina inne powierz- 
chowne przyczyny. Otoii fię. ia- 
wnie mylą. 


` Kedy bowiem zachodzi tak wiel- 
ka różność i cial, 1 fit żołądka; tam 
iędnaż miara niemóże wfzyftkim 
fużyć: ale raczey co temu filnemu 
i młodemu iet w (ama miarę;tego 
innemu ffabemu i flaremu, we 
dwoynałob, i, we troynafób icit 
nazbyt: iako dobrze naucza S. Tó- 
maíz 2.0. qu. 141. art. 6. za Aryfto- 
telefem idąc: i rzecz to przez fię ia- 
fna. < ; 


Zaczym nie przeto owa porcyi 
miara i wielość jeft od Przelozo- 
nych ~ 


B 


ANM WRZ 


ny. 
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nych üifauowiona; żeby każdy To= 


zuthial, iż miu cna ieft przyzwoita; 
ale żeby i nayfilnieyfi dotyć mieli; 
drudzy zaś'z rozmaitych pofilków 
obierali fobie, coby im -fe Zzdalo; 
pod iniarqiednak, Ktorąby "rozum 
dykrował: d-czcgoby żaniechali, w 
tym oKazyą mielizalługi, powścią= 
gaiąc apetyt. | 
„Nietrudno w niedofiatku przy- 
füiaków, zachować witrzemiężli- 
osé: alełaknąc wśród potraw, a 
żołądka chciwość powściągać, ma- 
iąc przed fobąto, czytn fig. apetyt 
offizy; to wielka i zwycięzka rzecz 
ofobliwie w młodych, albo niepo- 
fkromione iefzcze chuci maiących; 
a zatym i wielka przed Bogiem 
zafługa. ste 


Zaczym żeby w Zakonach nie 
zbywało na tey fpofobno$ci pomna- 
żania fobie Korony; czafem fię im 
hie co więcey iuZ w wielości, pó- 

| zwa- 
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zwalać zwykło, miż wyciąga mia 
ra wftrzemięźliwości. 

Ani fię to nauce nafzsy fprzeci- 
wia, iz pewna ieff, że te rzeczy 
na nieiakie natur y rozwefelenie by- 
waią dawane. ^ Bo'tó. rozwefele- 
nie nie natym zawiílo, aby w tedy 
zwykłą witrzemiężliwości miarę 
znacznie przebierać; ale żeby nartu- 
ra rozmaitością nieiaką, albo mi- 
lym pofiików mniey - zwykłych 
fmakiem, uwefelona była: zawfze 
iednak w-granicach wftrzemiezli- 
wości, tak, żeby apetyt nie cale fyt 
zoítawal..: Cokolwiek. bowiem tę 
miarę przębiera; to fie. za przeftep- 
ftwo poczytać ma, czyli to.na wee 
felu, Czy na Imieninach, czy na ia- 
kieykolwiek uroczyfiey . uczcie, 
Przebiera- zaś rzeczoną: miarę,* to 
wfzyftko, cokolwiek „więcey ieft 
nad to, co dofkonale trawić -żołą- 
dek może,-żadney w nas nie (pra+ 
wiwfzy nieftrawno$ci. 3 

p 1j $ Ve» 


- 
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Picrwfza reguła dochodzenia tey miary. 


pes zwyczaynie tyle iefzi piiefz, 
że potym mało fpofobnym, ieffes 
do zabaw „ducha, modlitwy, 102-, 
myślania, nauk; tedy rzecz iawna, 
że tę, miarę należytą przebieralz.., 


Natura bowiem: i rozuim "tego 
wyciąga, żeby: * część, ktora seft 
ćzerfł wości źrzodłem, była pofiłona: 
bez ufzczerbku: władzy <Żwierzęcey 4 
rozumney: bo tamta pierwfza tym 
dwóm fłużyć powinna; i na-pomo« 
cy, a nie ria przefzkodzie imbydź 
do ich zabaw. 

Kie- 
*. Zycie ludzkie na trzy fie części al< 
* bo flopnie dzieli, 

I. Na życie czer/wośćź albo żędrzyaści, ktoż 
rś'ieft źrzodłem'i początkiem wzroftu. Ten ftos 
pień życia ie człowiekowi. fpólny zsziołami.i 
drzewami, H. Na 
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It. Na £ycie uczucia i zażywania zmyfóws 
które ieft źrzodłem widzenia» powonienia, fma- 
kowania, ftuchu; dotykania; i rufzania;alboprze-" 
noszenia fig o fwoiey mocy z mteyíca na mieyfce. 
Ten ftopiefi życia; ziołóm i drzewom'nie nada_ 

ny; ieft człowiekowi fpólny z źwierzętami. 


III. Na życie rozumnego ducha, które ic 
źrzodłem rezumi&nia, fadzenia o rzeczach: nara- 
dzania fie; i miarkowania, wnofzenia iedney 
prawdy ? drugiey,* pamiętania, i" rozümnego 
chcenia Ten ftopiefi życia ieft człowiekowi 
fpólny z nieśmiertelnemi ^Duchami: 


Przez część natury, nazwana tu Cze3czg czer- 
fiwości, rozumie fie owa fpofobność moc, wla- 
dza ciała; ktora go czyniczerftwym; ido wzro- 
ftu fpofobnym. 


Przez część natury, nazwamą tu Częścią £mie-- 

xzęcąz rozumie fie inną fpofobność; moc, wła- 
dza tegoż ciała; która mu ieħ źrżodłem, albo 
początkiem, zażywania zmyfłow, i przenofzenia 
fie z mieyfca na mieyce. 
-i Nakoniec, przez część natury, nazwaną tu 
Częścią rozumną, albo rozumieiącą, wyraża fie 
fpofobność, moc; władza; którą człowiekrzabierą 
od -ozywiaiacey - go «nieśmiertelney, ;dutzy, 
iktora. mu iet Zrzodlem albo początkiem 
zażywania rozumu, pamięci:i wolney woli. 

Labo zaś i ten trzeci; ‘a naywyżfzy, życia 
4afzęgo ftopicfs.i dwa pierwfze  niżfze, tak w 

nas 
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nas od nieśmi ertelnego ducha pochodzą; ze nie 
inna w nas reh dufza czerfiwości, inna uczucia 
ainnarozumienia, pamięci. i wolnego chcenia; 
przecięż Rozumna Dufza, będąc fama Przednią 
Przyczyną owych ftopni Zycia niżfzych; i zazys 
wania, albo dziełania ich;: ma fobie | od Stworcy 
{wego przydane, iakoby doufługi, i do wyko- 
nywania, fiły; władze, i mocy, albo dzielności 
nieiakie materyalne; w ciałach nafzych. 


Te fily, władze &c. zowia fig też. duchami, 
Jla nieiakiego podobichitwa z prawdziwym»: to 
ieft z nieśmiertelnym duchem, Są bowiem dua 
chy te fubftancyą i częścią ciała bardzo fubtel= 
ną, ktora prawie nic, albo mało co, pod żhiyfty 
nafze podpada; nie tak fię w fodie famey, iak- 
raczey w fkutkach iwoich , uczuć i do~ 
znać daiąc: na czym zawifło iey podobiehft io 
do prawdziwego” ducha. 

Jftota i fubftancya tych materyalnych" dü- 
chow objaśnić fię tu proftízemu Czytelnikowi 
może iuż nabiiącym ód og nia niewidomym cies 
ple, ktore też i w Polfkim iezyku wielu żówią 
duchem; iuż naowey tęgości; ktora nas zalátu- 
ie z żioł niektorychs oleykows wódek, innycy 
korzennych rzeczy, hie podpadaiąc ani pod o. 
ko,ani pod fłuch, ani pod dotykanie; a przes 
cię fie mocno czuć daiąc iu wnofić przez powo 
nienie, iuż wuściech przez fmak, już nawet 
w acząch; 'w ktore gryzie» i fzczypie; iako te- 


go doświadczamy, kraiąc chrzan, czofnck; : ala 
be 


Ea y WIRT TNR EY — 
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bo cebulę; rozcieraiąc gotczycę ---/z ktorych 
nas zalatuie niby duch iakis, to ieft, niewido- 
ma, a oczom i powonieniu przykra tęgość. 
„Mowiąc tedy o duchach ciała, oktorych tU 
Auktor częfto wfpomina; te, powfzechnie wzięte» 
żowia fic tu duchami ożywiażącemz» SPIRITUS 
VITALES: bo nam fuża do oboyga pierwízego 
życia. Za$ wfzczegułności ie biorąc, iedne 
fic tu zowią duchami czerfłtwości lub żędrzno- 
$ci, które nam fłużą dowzniecania i utrzymy- 
wania w nas owego pierwízego życia, ¿yciem 
także czer/fwości, lub żędrznoścź tu od nas na= 
zwanezo; i do iego funkcyi, albo dziełania SPt= 
RITUS VEGETANTES, drugie fie zowią di~ 
chami źwierzętemi; ktore- nam ftuzą do wznie- 
cania i utrzymywania. wnas owego drugiego 
życia, ze źwierzętami fpólnego, na zażywania 
zmyfłow zawifłego; i do iezo także funkcyi, al~ 
bo. dzielania; SPIRITUS ANIMALES. 

Owfzem i to pewna, że te oboy2a rodzaiow 
duchy, lubo w fobie materyalne ( fa bowiem 
nayfubreInieyfza częścią, i niby famą tęgością. 
Rrwi dobrey ) ffużą fam iednak i dodziefaria 
właściwie duchownego, iako to do upamięrania, 
xozumieńia-— przyfpofobiaiąc dla duízyte or. 
ganki ciała, bez których fię te iey .dzielania 
w ciele» iak bez inftrumentow, odprawiać nie 
mogą. Im czyftfzy ieft, atem niby dncham; 
lepiey fprawiony mózg; tym łacniey dufza poi» 
mule. pamięta, &c. 


94 $5 Pierwfza reguła dochodzenia 8$ c. 


Kiedy zatym dla owey .części, 


czeritwość w fobie maiącey , tyle 
fig; w żołądek ładuie; iż to poliu- 
gom władz wyżfzych, to ieft,zmy- 
liów imaginacyi, rozumu, pamięci, 
zuacznie: wadzi; znak to ieít, ze fię 
miarę przyzwoitą przebiera. 


Pochodzi zaś ta wada z wielkie- 
go zbytku waporów, które ofobli- 
wie z żołądka do głowy biią, i które- 
by fie tam nie nazbyt podnofily, 
gdyby fie miary nie przebierało „iak 


doświadczenie uczy. 

Ci bowiem, co trzeźwą żyią,tak 
fa fpofobni do zabaw ducha, po ie- 
dzeniu, iako i przed iedzeniem by- 
li.  Coinafz Auktor, ktoregośmy 
przodem wydali, na wielu miey- 
fcach świadczy, i ia fam dozna- 
wam codzień, i wielu innych z na- 
{zego Zakonu . przez doświadcze- 
pie. wiedzą. 


Ow- 
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Owlzem Oycowie SS. ktorzy raz 


ylko ma:dzień iadali, tak wftrze- 
miężkiwie to czynili; że ztąd żadney: 
do zabaw-ducha nie mieli przefzko- 
dy. Czego dopieroz iak daleko 
latwiey dokazać mogą ci, ktorzy 
owe miarę na dwoie dzielą, i dwa- 
Kroć na dzień pomiernie iedzą! 


Powiedziałem, że owe wapory, 
które pogodę mózgu zachmurzaią, 
ofobliwie pochodza z żołądka po iedzeniu. 
Bochociaż ta ieft ofobliwa ich 
przyczyna nie ieft iednak fama. Nie 
zfamego bowiem pofilku, świeżo 
wziętego ; gdy fię on rozgrzewać 
iuż i trawić pocznie , pochodzić 
zwykły; aletezi z doftatku krwi, 
i humorow, które fą w wątrobie, 
śledzionie, żyłach: które iak fie tyl- 
ko zagrzeią, zaraz wielką tych ko- 
pciów moc wzgórę wzriofzą. 


Otoli życie trzeżwe zlekka tey 
Pslności, albo ziego trawienia, po- 


pta- 
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prawuie; i do aalezytey ią miary, 


tak w wielości, iak i w.gatunku, 
przywodzi: tak dalece, że po ie- 
dzeniu nawet, takie fumy kuglo- 
wie nie pow ítaiq. 

Kiedy. bowiem . natura humory 
fwoie, przez władze czerftwości 
fluz4ce, - w' dofkonałey zachowuie 
mierze; tak fzafuie wfzyftkiemi hu- 
morami. teiniż; że fic; ani choroby 
nie rodzą żadne; ani funkcyom 
wyżfzym nic nie ieft na zawadzie, 

I nic to nie ina dotego, Ze wie- 
łu, trzeźwości „przeftrzegaiących, 
wczafu poobiedzie zażywaiąc, nie 
co zafypiaią. - Bo to dlatego czy- 
nią, żeby fiły-ducha i ciała; praca- 
mi nieco zwątlone, füem byly po- 
filone: a duchiy. które fię były ftra- 
wiły, znow: fię - wzmozly, króm 
tego fen ów bywa króciuchny: i 
gdyby oni do niego albo przyucze- 
niem, albo zfatygowaniem, T by- 

i 
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li pociązani; arcy tarwoby mu fig 
odiąć mogli. — PrzedluZaig nieco 
fen tenże inni; ale tyleż nornemu 
fpoczynkowi uymuią potym, cały 
ipoczynek ciała niby na dwoie 
dzieląc. 


$ VI 
Druga reguła. 


po tyle pokarmu i napoiu zas 
s żywafz,że potym czuie(z leniftwo 
iakie$ ociężałość, i nierzefkość cia- 
ła, bywizy przedtym żywy i rze 
(ki; znak to ieft,że przyzwoitą prze- 
bierafz miarę: wyiąwizy , gdyby to 
pochodziło z choroby, albo z pozo- 
ftatych iefzcze iey zbytków. . 


Pokarm bowiem inapoy, roZz- 
wefelać, i rozrzeźwiać powinien 
naturę; a nie obciążać i potłumiać. 
Którzy tedy wtym fłanie.fą, że 
bciążeńie czuią;ci fobie uiąć obro< 
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ku dziennego maią: piinie wprzód 
uważywfzy, czyli w nich ta nie- 
wczefność pochodzi z zbytku po- 
karmu, czy napoiu, czy  oboyga. 
Czego doízedlízy, zlekka popra- 
wiać maig: ażby do takiey miary 
doízli, któraby im na potymżadney 
nie przynofiła niewczefności. 

Wielu fig tu zawodzą , ktorzy 
wiele iedząc i piiąc, a pofilnych po- 
karmów zażywaiąc; zawfze fię ie- 
dnak fkarżą, iż fą fłabi: a rozumie- 
ią, iż to pochodzi z niedoftatku 
politku i duchow. Zaczym po- 
filnieyfzych iefzcze fzukaią po- 
traw.  Krzątaią fię około Śniada- 
nia, niby to, żeby natura nieufta- 
wała zniedoftatku pofilku. Ale 
fię, iakom powiedział, mylą, i nę- 
dzne ciało, iuż zkądinąd zbytnią 
wilgocią obciążone, tym  ieízcze 
bardziey obciążaią. 

Bo w takich owa fłabość nie po» 

cho- 
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chodzi z niedolłatku, ale ze zbytku 
humorow: iako to częfto znać z po- 
Ítawy ich ciała, i brzuchatosci. A 
te humory fą przyczyną zbytniey 
wilgoci w muizkuiach, i w dro- 
gach albo potokach duchow, to 
iet wżyłach. Zaczym idzie, że 
duch świerzęcy ( od którego iako od 
powízechnego, a naybliżfzego in- 
firumentu duízy, wfzyftka ciała 
rzeźwość w uczuciu i w rufzaniu 
pochodzi ) wolno tam fam prze- 
biegać, i ciałem władnąć nie mo- 
Ze. Zrąd tedy owa fłabość, i cia- 
ła ociężałość „i zmyflow nieżywość, 
dla nieiakiegoś przejęcia lub za- 
chwycenia, w którym ducha £wie- 
rzęcego trzyma zbyteczna wilgoci 
pełność. 

Przekonywa nas o tym codzien 
ne na wielu ciałach wilgocią prze- 
pełnionych doświadczenie. Bo te 
*iala, będąc zrana mdłe i ociężałę 
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dla zbyteczney wilgoci, z wiecze* 
tży wczorayfzey, i z nocnego fnu 
pozoftałey; za 'fitrawieniem teyże 
wilgoci przez dyetę, zlekka fie fta- 
ią rzeźwieyfzemi i raźnieyfzemi: i 
przybywa tey rzefkości aż do wie- 
ćzora, choć bardzo mało, lub nic 
mieiedzą na południe. Jeżeli zaś 
przy owey wilgoci i fłabości zno- 
wu iedzą, ofobliwie rzeczy wilgo 
tne, i podoftatkiem; wzmaga fię zie, 
inędzy ich przybywa. 

` Kto tedy chce bydz rzefkim, à 
do wfzelkiego rufzania i zmyfłów 
zażywania raźnym; umnieyfzyć fo- 
bie humorow powinien przez dyetę? 
żeby (ie duchom po całym ciele 
wolne otworzyły drogi, i żeby, i 
ich napogotowiu ku wfzelkiemu 
ruízaniu; i ku wfzyftkim ciala u- 
fuzom, wizędzie znaydowala due 
íza. 


$ VIL 
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O: nieporządnego fpofobu życia 


nie nagle przechodzić trzeba do 
$cillego umiarkowania.  Zlekka 
fig to ma czynić, umnieyizaiąc 
przez mierñe uymowania zwykiey 


miary: aż fic doydzie do tey, Kto-, - 
raby iużwięcey ani zabawóin du- 


cha na przefzkodzie niebyła, ani 
ciała nie obciążała.  Jefł to po- 
{polita Lekarzów nauka. 


. Bo wfzyftkie nagłe odmiany, 
kiedy fą znaczne, wadzą naturze: 


a to dla zwyczaiu, Ktory ieft niby; 
drugą naturą, od ktoreyby fie zwat-. 
tem odftąpiło: a zatym: wpadałoby, 


fie wto, coiey ieft przeciwnego. 


Jako tedy, co ief przeciwnego 
naturze, dokucza nam, i dręczy; 


lito, co ie(t przeciwnego zwy”: 


G3 Cza- 
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P E v —— 
CZaiówi, pOxi ten 1eizgCze liwa. 


Zaczym: zlekka, i maluchnemi 
odmianami , ulłępować pozrzeba. 
Tak bowiem zaftarzały zwyczay, 
iakoby go po maluchney Cząftce 
zbywaiac po ftopniach fis znofi, i 
traci fie, ktorey był przedtym | po 
ftopniach doíZedi. Za tym. nie 
wiele nas dolega, i nie zbyt przy- 
kra iet; odmiana taka. | 


$ VIII. 
Czwarta regula. 


Dhociaż nie można pewney ufta« 
nowić miary, ktoraby wfzyft- 
kim fiużyła; a toiuz dia różności 
Jac i (ił, iuz dla rozmaitości pokar- 
jnów: iednakże rym, co fię iuż ku 
ftarości pochylaią, i Raby pofpo- 
licie dolyć liç bydź zdaie 15. 15. ale 
bo. 14. uncyi pokarmu na dzien „ra- 
chuiąc wto chieb, mięto; iaia, lub. 
inne 
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inne pożywienia, ktore kto ma w 
zwyczaiu: i tyleż, albo trochę wię- 
cey, uncyi napoiu.  Taktrzymaiq 
niektorzy, zafadzaiąc fig iuż na ra- 
cyi niemal pewney, iuż i na: do- 
świadczeniu. 

To.rozumiey otych, ktorzy ma-- 
1o co pracuią ciałem „a cale fie udali 
na nauki, lub na inne zabawy du- 
cha. Jakoż Pan Ludwik Korna- 
ty, ktorego Traktat ożyciu trze-. 
żwym położyliśmy wyżey, miarę 
tę chwali:-i fobie ią w36. roku 
życia przepifawizy, trzymał fie iey' 
aż do śmierci. Zył zaś arcy długo 
i.arcyzdrowo. 

Święci także Oycowie na pu 
fzczy, chociaż famego chleba po- 
żywali, a wodę tylko pili; nie prze- 
chodzili iednak tey miary: ale ią 
pofpolicie po Kłafztorach prawem 
nawet oboftrzali. Pifze o tym Caffiae: 
tus w Kollacyi, albo Rozmowie 24 


Moys 
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Wiemy, &e:ofcy rzeczy |Przodkowie 
nafi częfłe micwali naradzania. Bo roz- 
trzafaiąc wfłrzemi źliwość wielu, kto- 
rzy albo Jammi leguminami, albo ia- 
tzynkami tylko, albo fruktami ;żyli; nad 
wjzyfłkie te pofiłki przełożyli pozywanie 
famcgo chleba, ktorego meyprzyzwoiifzą 
miarę na dwoch paxymacyach założy” 
li; kiore maluchne bułeczki . że ledwie 
maig- wage jednego funta, rzecz, toic 
arcy pewna, . 

Sądzili tedy oni, Że 12. niemal 
uncyi na kazdy dzień, miara to ieft 
fprawiedliwa, na któreyby pofpo- 
licie wfzyfikim bydź miało dolyć. 
Funt bowiem owych. dawnych 
wieków. miał 12. uncyi, nie 16, jak 
u nas, 


$ IX. 
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IX. 
Zabiega fig zarzutom. 


Niby mniemaią, że iedno pa- 

xymacyum funt ważyło: i tak ro- 
zumieią, te owa Opata Moyżefza, 
ktoré maluchne bułeczki i poiedynczo ie 
biorąc. Ze to iednak nie o iedney 
zofobna każdey, ale odwoch ra- 
zem tych bułeczkach, rozumieć 
trzęba; zdaie fię bydź iawno, ieżeli 
fię tzecz pilnie zważy. 

Naypierwey bowiem chciał „on 
tu wyrazić, iak wieleby cała mia- 
ra, dwoma paxymacyami określo- 
na, zaważyła. Potym; bo owa 
miara była miana za dofyć fzczu- 
płąido zachowania bardzo trudną, 
iako tenże Opat Moyżefz nauczą 
w Rozdziale or. Gdyby zaś dwą 
paxyma ya bydź miały dwomą 
funtami dziennego chleba; nie bys 


taby 
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łaby to miara fzczupia, i do zacho- 
wania tudna, ofobliwie ftarym. 

Bo któżby, tyle chleba ziadifzy 
nie miał dofyC? albo iakby o nim 
można rzecz była mowić, że mier- 
nie i mało co iadi?  Owfzem cito 
dziwnaby fię rzecz zdała nawet iu 
nas, u ktorych ieft kray zimny; 
gdyby Zakonnik iaki na ieden raž 
po ówa funty chleba ziadal; aniby, 
go ( ile fię rycze miary ) za wftrze- 
mięźliwego i miernego poczytano; 
aleraczey za wyiadacza i obzartu- 
cha. 


Krom tego dwa owe paxymacya 
tak dalece nie nafycały głodu; że 
niektórzy obierali fobie raczey. dwa 

i nic nie ieść, niżeli z drugiemi 
iadać: a to dla tego, żeby potym. 
tyle dwvię ziedli, i apetyt natycili, 
iako powiada tenże Opat Moyżefz 
w Rozdz. 24..gdzie też tego nie 
chwali, Któżby'zaś, bogomyśl- 

ności 
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ności piinuiąc, iadał na ieden 1uZ 
po 4: funty, albo po 48. uncyi fu- 
chego chieba? 

Na oftatek, iako tenże Opat pi- 
{zè w Rozdz. ri. Opat Serapion, bę- 
dac ieizcze chłopiątkiem, gdy pod 
czas pofilenia, o* dziewiątey na 
dzien godzinie, ziadi z druziemi 
dwa paxymacya; iefzcze bywał 
głodnym: i dla tego, ukradaiąc 
trzecie paxymacyum, kryiomo go 
ziadal. A kióreżby chiopiqrko 
po trzy. funty chieba iadało na 
raze Pewna fiętedy rzecz zdaie, 
że iedno paxymacyum fześć tytko; 
uncyi ważyło: a dwa razem wzięte, 
ważyły blifko funt. 

Jezeli tedy Oyeowie oni z diù- 
giego doświadczenia fądzili, że do- 
iyCieft na 12. uncyach luchego, 
chleba, bez żadney przy tym pos 
trawy, i ieżeli otey dyecie do o- 
ftatnicy ftarości zdrowemi, i ną 

zmy. 


he e ——— 
* emTaizcy z poludnia uzccicy, 


TP Que. e NRI TYT Ear ^ d INNEN — 


An 


` EAN f LN 


PE 
a ga 


108 $.9. Zdhiega fiz zarzutom 


zmyfłach rzczwemi, dochodzili; 


dopieroż iak daleko bardziey bydź 
może dofyć na 6. 7 8. uncyach 
chleba, py 6. albo 7. uncyach, 
bardzo dobrych potraw, które we 
dwoynafób więcey pofilaią, niżeli 
fuchy chleb? | Przydać tu trzeba 
zamiaft wody ( którą oni piiali, i 
Etórą fama przez (ie nie tuczy ) pi- 
wo, lub wino, ktore, napoie fą bars 
dzo pofilne. 


Na koniec, wiadomo. ieft z-do-. 


świadczenia, że wielu fię znaydu- 
e, którzy na maieyfzym - daleko 
pokarmie i napoiu maią dofyć. * 


*, Zachowanie tey miary kogo fwoią nie od- 
xazi fzczupłością» tedy zapewne odrazi wyko- 
nana trudnością. Bo iakże człowiek»; ofobli- 
wie fpólne z drugiemi prowadzący życie» ma 
dochodzić przy każdym obiedzie, i pray kazdey 
wieczerzy» iakby wiele „ważył ten i ów pokarm 
€toż o napoiu. mówić ); który przed niego da+ 
4a: Akiedy nieco z pokarmu tego poiyies, 


ak, 
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iakze dóydzie, iak wiele iuż pozyl uncyiż 1 iak 
wieleby muiefzcze wolno było pożyć bez obe 
ciążenia żołądka: Wiadomo z doswiadczenia» 
że w tey rzeczy trudno fig naapetyt fpufzczać » 
bo ten prawie zawfze zdradzi: trudno też; nawet 
i wfwoim domu, dopieroż w cudzym, chodzić 
aawfze do kuchni, atym bareziey do ftołu z 
wagą. Zdaie fic tedy nauka ta, chocby w rze= 
ezy famey była naypożytecznieyfzi, w zacho- 
waniu iednak i wykonaniu nie podobna. TENci 
toieft fek, Czytelniku, na ktorym pewnego 
człowieka wfzyftkie ufilności około zachowania 
tey miary niefzczęśliwie z początku więzły, i 
niemal wfzyftkę mu.odeymowały nadzieię, żeby 
fi; w tych granicach mógł fkutecznie, a maza- 
Wize, urrzymać. Ależ przecię na koniec iaka 
mu rada fzczęśliwa przyfzła, powiem tukrótke 
dla tych, którzyby ztąd pożytkować chcieli. Do- 
świadczył őn, że iedno kurze iaie, bez łupiny, 
na mierney wadze zaważa prawie iednę uncya, 
namierney mowię, bo na wielkiey nie dowa- 
ża, a na maley przeważa, Doświadczył daley, 
że i drugie niemal wfzyfikie potrawy, wzięte w 
tak wielkiey cząftce» iakaby na oko wyrowny- 
wała wielkości iednego takiego iaia, prawię tęż 
famę maią wagę. Z wielką tedy łatwością, i 
bez naymnieyfzcy na to uwagi wfpółfiedzących» 
rachuiąc fobie u ftołu takowe cząftki, doświad- 
czył na oftatek, iakaby iemu fłażyła miara. Be 
aewych 12. cząfick biorąc na obiad więkfzą 

połowę; 


1 
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polową; tO icit, j. luv 3. aina WICCZUL uiicya 
fzą; toieft, 4. aibo 5. miał cale doftateczny 
pofilek w takowe cżafy, w ktore miał fpo obność 
zażywać [porey agitacyi, albo iakiey powieiz= 
chney pracy. A względem czaíów, w ktorych 
tey fpofobności nie miał, iako też i względem 
potraw mniey fttawnych» umnieyfzać mu nawet 
tey liczby potrzeba było; 1 8. takowych czaftek 
wygodnie mu wyfłarczały na ieden cały dzien 
biorąc znich 5 na obiad, a 3. na wieczerza. 
ZAS miarę napoiu wyznaczył on fobie w taki 
fpofob. Dofzedł za pilnym wymierzeniem, ias 
kieyby na oko była wielkości fzklanka, która- 
by w fiebie tyle a tyle uncyi brała naraz. W 
zażywaniu zas tey miary miał też oko na więka 
fzą lub mnieyfzą napoiu lekkość, miarkuiącią 
ziezo więkfzey, lnb mnieyfzey gęftości, którą 
i bez wagi famym weyźrzeniem zmiarkowaé 
można. Dziękuie on teraz BOGU, że mu tę rak 
łatwa, a tak fkuteczną radę do myśli podał. Doa 
świadczył bowiem, że tym fpofobem nigdy pra- 
wie nie chybił prawdziwey miary» a zdrowit 
bardzo pomogł. Komuby zaś miara ta była 
mnieyfzą, lub więkfzą nad prawdziwą potrzebę 
iego, to doświadczenie na to fie przyda, 2e ła= 
two doydzie, iak wiele mu potrzeba uncyi, beg 
przykrości zażywania wagi. 
Z 
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$ X. 
Popiera fie tegoż (amego daley. 


— m 


(Chociaż fip tu mówi nayprzed- 

niey o fłabych, albo ku ftarości 
pochylonych; iednakże zdaie mi 
fig bydż rzecz bardzo do prawdy 
podobna, że wfpomniana iuż wy- 
żey iniara dla zdrowych nawet, 
filnych, i w kwiecie wieku będą- 
cych, pofpolicie ieft doítateczna, 
ieżeli oni dużo pilnuią modlitwy, 
nauk, lub innych ducha: zabaw. 

Dowodem tego fą nieprzeliczo= 
ne Swiętych Mężów przykłady. 
Ci bowiem od r5. 16. lub 20. roku 
tę, albo iefzcze mnieyfzą miarę fta= 
nowili dla fiebie: chociaż tyiko 
albo na famym chlebie i na wodzie, 
albo na trofzce iarzyn, lubo lego- 
min przeítawali. 


<Zyli oni o tym obroku atcydtu- 
| go, 
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t1ż $ ro. Popiera fie tegoż famcg6 daley 
go, 1arcy Zaiowo, chociaż w nic» 
zmiernych pracach ducha, i w 
bardzo wieikim udręczeniu : ciąłaż 


dako to widzieć na wielu bardzo, 


krórychżycia czytamy, i z któ- 
rych niżey w $ 22. kilku tu przy 
toczemy. 

Potym, że po wielu bardzo Kla 
fztorach ta miara pofpolicie pra» 
wem oboltrzona była, iako pow- 
fzechnie wfzyftkim, to ieft i młod- 
fzym, i ftarízym doftateczna. Dla 


czego Oycowie oni, ktorzy wiele 


kie w tych rzeczach . do$wiadcze- 
nie mieli; iwieleby natura porrze- 
bowała, bardzo dobrze wiedzieli: 
tak fądzili, że miara ta pofpolicie 
dia każdego wieku wyftarcza. Te- 
goż ieft zdania  nafz Auktor, i fwo- 
im to przykładem ftwierdza : bo 
zaczął od roku 36. wieku fwego. 
Cv zaś niektórzy tu zarzucają G 


pańateli, że ona niemal 7. 8, lub g. 
uncyi 
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uncy: zabiera: a zatym w.takiin ra> 
zie nie zoflaie więcey nad z. lub 4. 
uncye chleba . i. potraw: na to fie 
latwo odpowiada. . Bo potrawy i 
napoie, kiedy. bywaią zmięfzanę 
(tako fig z panateia, i z innemi po- 
dobnemi meneftraimi albo. polewe 
kami dzieie ) na ofobną brać crzeba 
wagę; i wwoim  rodzaiu kłaść, 
żeby powinuą miarę uftanowić. Li- 
kwor bowiem, ktory (ig piie, nale- 
ży do miary napoiu, a'chleb. do 
miary, pokarmu. 

Ale nie ieft rzecz nafza, bawić 
fię .około tych drobiazgów, dofyć 
mamy nà tym, w powízechnosci 
wywieść, że fie przerzeczona miarą 
z1ozumem zgadza. 


| $ XL 
Pigta reguła, i niektore uwdgł 
względem potraw. 


le do rodzaju pottaw, o tenci fig 
H nie 


na. $ rr. Piąta reguła Sc. 


nie wiele trołkać trzeba, ieżeliś 


zdrow, i ieżeli takowy pokarm i 
napóy naturze twoiey fzkodliwym 
nie iet. — Wfzyftkie niemal potra- 
wy, które w pofpolitym fa zazy- 
waniu, naturze dobrze zdrowey 
fłużą, byle fię należytą zachowało 
w nich miarę. Przetoż i famym 
nawet chlebem z mlekiem, malem, 
férem, i piwem, może kto arcydłu- 
go żyć, ofobliwie kto fię tak z mło- 
du włożył. 


Tych iednak, ktore komu fzko- 
dzą, trzeba fię ftrzedz, choćby nay- 
' bardziey fnakowały: a przynay- 
mniey nie ieść ich wiele. Takie 
polpolicie fą ttufte, które i żołądek 
otwieraią, a iezo lity, na ściśnieniu 
polezaiące, rozwalniaig; i ftra wie- 
niu potraw innych fą na wielkiey 

rzefzkodzie, wyprowadzaiącie z 
żołądka niedotrawione, i dogło- 
wy: podnofząc wielką moc fumów: 


zkąd 
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zkąd idą ćmienia, Kafzie, dycha= 
wice, iinne płuc choroby.  Na- 
koniec, fame potrawy takie, kiedy 
nie dobrze bywaią trawione ( do 
czego i żołądka dobrego, i czafu 
długiego trzeba ) odmieniaią (ig w 
złe humory, i w materyą febry: o- 
bracaiac (ie częścią w choleryczne, 
częścią w flezmatyczne wilgoci, ` 


Ludzie tedy nauką fig bawiący, 
fkapo ich zażywać maią, przyda- 
wizy doftateczng chłeba miarę. 
Tak fię bowiem ich fzkodliwotci 
zabieży po więkfzey części. 


Takież fà i inne potrawy Wizy- 
ftkie, Które albo w-etowie zbytnie 


` wilgoci, ćmienia, katary; albo w 


pieríiach kafzle; albo w żołądku 
nieftrawności, odecia, torfye, gty- 
Zienia, i klócia fprawuia; albo in- 
nym fpofobem ítan ciała, lub za- 
bawy ducha, obrazaia. 

Ha Brzy- 


—16 $. 1r. Pita v-gula We: 
" CBizydka tóbowiem "rzecz tak 
wielkiemi- tiewczefnosciami mk- 
czemney fie tkiotkiey fmaku- ro- 
fkoizy dokupowac. Z niczesó bat- 
dziey nie poznać; że kto"ielt onie- 
wolnikiem obżzyitwa, jako Kiedy 
fic on fzkod]iwetmi ' napycha ''rze= 
czami, żeby dogodził tey pafłyi. 
Kiedy zaś mówiemy, że fie 
tych rzeczy wyftuzegać trzeba, nie 
tak fig to ma rozumieć, żeby fiz ich 
ani fkąpo. nawet, nie zgodziło zaży- 
wać ( iako/ niektórzy. kapulty, ce- 
buli, fćra, bobu, grochu, z boiazni 
humoru melaacholicznegó, cho- 
letyczńego  ktejswatez0, « ódętia, 
izkrupulacko (ie ftrzegą ) vale zeby 
ich 'w znaczaey wiełości” nieieść, 
Kto ich bowiem albo. mało co, 
albo ledwie kiedy, pożywa: temu 
fzkodzić nie.moga: ofobliwie ieże- 
li mu fmakuią. . Owfzem iczęftó- 
kroć też fame rzeczy „które tv wief- 
kiey 
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kiey «mierze pożywane izkodzą, W 
maley fą pomocne día zdrowia. 


isbod dede | | 
Prowadzi fig dalej też uwagi. 


14 


Ps Wizyftkich potraw ftarym i 
—fiabym żadna iepiey “nic fiuży 
nad panatelę, o ktarey famey przy- 
dawizy iedno lub drugie iaie, ar- 
€yzdrowo i arcydługo żyć można, 
tako nafz Auktor świadczy. 
Panatelą Włofi. zowią zacierkę 
zchiebai zwody, albo z micíne- 
go rofolu, razem to uwarzywizy, 
Azyczyna zaś, dla krorey ra po- 
trawka bardzo dobrze fiuży, ief 
ta, że to ieft rzecz i do ftrawienia 
nayłatwieyfza, będąc iuż nakfzcett 
owego fokus; Który fie w żołądku z. 
pokarmów ffrawionych'ezyni; i W 
Przymiotach ieft arcyuremperowa- 
AA; i zagniłości à-fkazie naymniey: 
H3 nie 


H$ $1z2. Prowadzi fiędatey też vieoac? 
nieieft podległa, tak iako wiele in^ 
nych pokarmów, ktore w:żojądku 
gniią. Na kopiec, zniey fic i du- 
Zo, i wyborney krwi rodzi. Nie 
trudno. też; do niey co. dodać, 2e- 
by albo lepiey grzała, albo po- 
filnieylzą była. -Zkąd fłufznie mo- 
wi Mędszec Ekklezyaltyk,, w Roz= 
dzi29.  Porzaick życia ludzkicgo wor 
da i chlebi - Ktoremi, Rowy | znać 
daie,że ludzkie życie temi.(ig dwie- 
ma rzeczami nąybardziey wípiera, 
i na nich ftoi, a że teź fame rzeczy 


doiezo zachowania naybardziey 
fą pomocne, tak dalece, iż fię bez 
izukania wybornych miąs,i ryb, i 
innych przynęt fmaku, obeyść mo- 
Żna. 


Plutarchus w kfiędze: o-zaeho- 
waniu zdrowia nie chwali mięfa, 
tak bowiem pilze. Naybardzicy fie 
nicflrawnofci obawiać trzeba,- z jedzenia, 
więfa. Tobowiem i na początku za” 

vaz 
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raz bardzo obciąża, ài zabytki po-fobie 
Szkodliwe zofławuie, |. tad nicby nie 
było lcpfzcgo, iako z początku zaraz: do 
tego ciało przyuczyć; żeby fie bez; sufzel- 
kiego-mięfiwa obeyść mogło, Nic tyl- 
ko bowiem- ku wyżywieniu, ale nawet ku 
przyfmakom à ku rofkofzy, podofłutkiem 
w/zyfłkiego ziemia rodzi: czego częścią 
bez wfzelkich kofztownych przypraw po- 
żywać można; częścią nicprzeliczonemi 
Jpofobami icdno z drygimmicfzać , i fma- 
cznym czynić. 


Wielu Lekarzów pifzą fię na tę 
Plutarchową naukę, ktorey też i 
doświadczenie popiera. Bo wiele 
ieft narodów, Ktore ledwie kiedy, 
pożywaią imięfa, żyiąc raczey ry- 
Zein i oWocaini: a przecię żyią ar- 
cydługo, i arcyzdrowo. Takie- 
ii fą Japonowie, Chinowie, Afry 

ani po wielu Kraiach, i, Turcy. 

Toż widziemy na wielu rolnikach. 

s 1zemieślnikach, ktorzy pofpoli- 
Cię 


"FE dex. 


kod 


NU M TRAN 


cieście, leguminie, iarzynie, ierze, 
ledwie kiedy o'mięfic: a przecię 
nie tylko fą ciała zdrowego, ale i 
też i filnego, i życia długowieczne- 
go. Nie wfpominam tu Oyców, 
ktorzy na pulzczach miefzkali: nie 
wfpominam wfzyftkich  ftaroda- 
wnych .Klafztorów. 


$ XIII. 
Szófia regula. 


KZ fig w dobrym Kochają, 
zdrowiu; tym fie, naybardziey 
frzedz potrzeba rozmaitości po-. 
traw, iwytwornego fpofobu za- 
raw.  Przetoarcyuczony Lekarz 
Diaris u Makrobiufza w K$, 7. 
Saturnal. w Roz. i i Sokrates na- 


pomina, żeby fię rzédz tych po- 

traw i napojów, ktorchy , krom ufmic- 

rzunia pragnienia i` głodu, zaofirzaty 
; apetyt 
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apetyi« Toż pofpolicie radzą Le- 
karze inni. 

Przyczyna tego ieft, że owa ro- 
zmaitość coraz to nowy m ípofobem 
fmak oftrzy, i apetyt pobudza tak 
dalece; że fię zawfze zdaie, iż fię ie- 
fzcze nie dość iadio i piło. Za- 
czym idzie, że (ie ciężko przebićra 
miarę, iedząc i piiąc w etroynafób, 
i weczwornaíób więcey, niż po 
trzebuie natura. 


Potym, że rozmaite potrawy ro- 
zmaitych także w fobie fą natur, 
rozmaitych temperamentów, a CZĘ- 
ftokróć przeciwnych.  Zaczym i- 
dzie, że fi iedne predzey, drugie 
nierychley trawią. Zkąd'dziwna w 
żołądku nieftrawność, i zepfücie 
caley konkokcyi: zkad. daley ode. 
cia, torfye, kołki, obftrukcye, bo- 
lenia i kamienie w nerkach: ztąd 
na koniec, iuż to dla przebraney 
Miary, już dla różności potraw, na-: 

ftępu- 
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ftępuie niewymowae chilu, albo 
foku, który fię ma w krew obracać, 
zepfucię i fkażenie. 

Dla tego Francifzek Waleryola; 
znaczny Lekarz, w K&. 2. /ocor. com. 
w Rozdz, 6. rozbieraiąc tę nateryą, 
tak mowi.: Ze sad rozmoaitofc à doflae 
zek potraw u iedncgo flotu, à dlugie na 
nith bawicnie, nic człowickowi fzkodliw- 
fzcgo da zdtowią nie icfl:- tego wfzyfex 
zarowno Lekarze nauczaią. « Czytay, 
otym więceęy w piękney u Makro- 
biufza rozinowie na wipomnianym 
iuz mieyfcu. i 


Pifze Xenofon w K$.1. 0 przys 


flowiach i fprawach. Sokrarefa, że, - 


Filozofa. tego dyeta bardzo była 
profta i fzczupia tak; żę nikogo. 
nie maíz, coby. go w tym naślado- 
wać nie mogł. Acheneufz w Ks. 2.. 
powiąda z Teofrafta „że nisiaki Fa- 
linus. przez cale życie żadnego in- 
Ręgo niezazywal pokarmu ani na». 
poit, 
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poiu;oprocz íamego mléka. Innych 
także wielu wfpomina tamże, Kkto- 
rzy na proftym bardzo pożywieniu 
przeftawali. O Zoroaltrze wfpo- 
mina Pliniufa w Ké. r. w Rozdz. 
42. żę on przez lat 20. żył na pufty- 
ni famym ferem tak utemperowa- 
nym, że fic nie ftarzał. Na koniec 
i przedtym po wfzyftkie wicki, i 
teraz po Wízyflkich Kraiach , ci 
zdrowiey i dłużey zyia; ktorzy pro- 
ftezo, fzczupiego , a pofpolirego 
wyżywienia fpofobu przeftrzegają. 


$ XIV. 


Siódma reguła. 


Poniewa cała trudność w uftano-. 

wieniu i zachowaniu fprąwie- 
dliwey miary pochodzi z apetytu 
zmyliu; a zaś apetyt zmyfłu wznie- 
cą (ię zpoimowanią przez imaina- 
€YĄ, ktora nam w myśli wyftawuig, 


po- 
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pokarmów imaczność; zaczy fn ufil- 
niefię potrzeba ftaiaé, żeby imai- 
nacyitakiey popriwić.. Do czego, 
Krom innych, wiele -pomiogą' te 
dwie rzeczy. 

Naprzod, unikać od przytomńo- 
ściuczt, żeby tę pozorem i Zapa- 
chem.nie wzniecały inainacyi, a 
fmaku „mienęciły. ^ Przytomność 
bowiem rzeczy, około . ktorey fie 
władza iaka bawi, naturałnie tęż 
władzą wzrufza. © Zàczym daleko 
trudniey iell wfirzymać apetyt “w 
przytomności potraw; niżeli ich nie. 
przytomnych nieżądać. Toż fie 
dzieie w innych, wfzyftkich obie: 
ktach i powabach zmyfłow. 


Potym, wyftawiać fobie w nnar 
fiacyi te rzeczy, do Ktorych apetyt 
ciągnie, nierakieini, iako fig teraz 
widzą, milemi; wopnemi, przyie- 
innemi; à w fmakü rofkofznemi; a+ 
e raczey takiemi'; iakiemi- wiet 


bydz 
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bydz maią , brzydkiemi, przeinier- 
złemi, fmrodliwemi, wipomnienia 
niegodnemi. 


Każda rzecz, rozfypuiac fie w to, 
z. czezo w początkach fwoich zło- 
żona była, dopiero. w ten czas Wi- 
dzięć nam daie, iaka 'w Obie była, 
ico fic pod miłym owym pozorem 
ukrywało:+ A coż 2a$ icit wśmiar= 
dleyfzego, i przemierzleyfzego nad 
owe delicye; iaktylko te w żołąd- 
ku bardzo łekkiey. podpadną od- 
mianie? Owfzem im fig co milfzym 
fmakowi zdaie; tym przebrzydley- 
fzym fie ftaie natychmiafł i wśmiar= 
dleyfzyin. ' 


"Dla tego od tych, cofa ponu=: 


rzeni-wdelicyach, ieżeli fie. przy- 
bieraneini wonnościami nie bronią 
prźykrzeyfzy ciała feror zwykł za- 
latywać; iakoby ttupem czuchneli. 
Podobńież ich odmiory nayciężfze+ 
g6 -fą feteru pełne; a tchu nawct 
zich 


et. (ZK 
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2 ich uft zawionienie ielt nieznosne. 


Przeciwnie fie dzieje z wieśnia- 
kami i pracownikami, którzy obro- 
ćzniego chleba, féra, i innych nie- 
wytwornych pokarmow,pomiernie 
zażywaią. 1 fłufznieto BOG tak 
fporzadzil, żebyśmy [ie uczyli de- 
licyami gardzić,a na proftym po- 
żywieniuprzeftawać. To tedy fo- 
bie czefto wyfławiać w myśli, i tym 
ípofobem imainacyą . przyuczaiąc, 
naprawiać trzeba. | 


$ XV. 
Czyli tę miarę trzeba niekie- 
dy odmieniać; -ż czylż raz, na 
-dzien, cxyli dwa razy iadac... 


AP fig tu dwie wątpliwości na- 

wiiaią. PIERWSZA ieft, ÇZy- 

fi miarę i rodzay tak pokarmu, iak 

à napoiu według adsienwyca 10^. 
z u 
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ku czatów odmieniać trzeba. Zda- 
ie (ic bowiem, że więcey potrzeba 
jeść i pić w zimie, niżeli w lecie: 
przeto, że w zimie, iako świadczy 
Hippokrates fe&. 1. apbor. 15. Zola- 
dki fą gorętfze, kiedy dla otacza- 
iącego zimna okoliczne ciepło fku . 
pia fię docentrum albo śrzodka, 
to iet, wfam śrzół wnętrzności: 
lecie zaś z przeciwney racyi. fa 
mdleyfze, kiedy ciepło od wnę- 
trznych części na okolicę fie rofpo- 
$ciéra, i rozfypuie. 

Zaórwno fie i to doprawdy 
bydź podobnym zdaie, że w zimie 
używać trzeba na pokarm rzeczy 
fuchych a ogrzewaiących, ao dla 
wielości fleginy, Ktora w teaczas 
przybiera, a nie idzie w rozfypke: 
lecie zaś raczey zażywać -należy 
rzeczy wilgotnych i chłodzących, 
ponieważ otaczaiącego nas powie- 
trza ciepło wielką "w humorach 

10Z- 
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rożfypkę czyni, i. Ciafo (chmie. 

Odpówiadam, według Lekar- 
fkich przepiíów zdáie fig, że tak 
czynić ńależy, nie (krzetaie iednak 
i fzkrupulacko, ale według (pofo- 
bności: którey ieżeli nie maíz, nie 
wiele fig-o to trofkać trzeba. Bo 
ieżeli potrz:bna ieft dyeta przyfutż= 
fza, iako w zimie, i kiedy długie 
panüi3 Roty; nie trudna rzecz przy- 
czynić miary chleba, a uiąć miary 
napoiü, i wilgotnieyfzych potraw, 
Doftatek bowiem napoia,i rzeczy 
wilgotnych, iak ieft fuchych eza- 
(ów .pomocny; tak pod czas wilgo- 
cii zimna, przezkilka dni zaży- 
wany, fzkodzi fprawuiąc kataty, 
kofízle, i chrapoty. 

Kiedy zaś trzeba dyety wilgo- 
tnieyfzey, tłatwo przyczynić miary 
napoiu, więcey wody do wina 
przyłewaiąc, albo" zamiaft wina, 
piiąc cienkie piwo, ktore dofyćod> 

2 wilza 
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wiiża i chłodzi. . Przecoz (ie zdaie; 
że niegdyś Oycowie Święci nie 
wiele o- tę czaiów rożnicę dbali, 
iednę i tęż famę miarę, i iednako= 
wego tak pokarmu, jak i napoiu, 
na cały - rok ftłanowiąc: a ztym 
wfzyftkim bardzo długo Żyli. 

Teraz żaś po Klafztorach dofyć 
w tey mierze ubefpieczono zdro- 
wie, przyzwoite czafóm rozporzą* 
dziwízy wyżywienie: zktórego; 
Kto przeftrzegać mierności zechce, 
może fobie, co mu ieft nayprzy- 
zwoitfzezo, wybrać. 

DRUGA wątpliwość ieft, czyli 
owa, okrórey fig mowilo, miara 
za iednym do ftolu fiadaniem, czy- 
li za wielmi, ma bydź brana. Od; 
powiadam. Chociaż wfzyfcy fta« 
rodawni ludzie, którzy wytwor= 
nie przeftrzegali mierności, jednym 
fię na dzień iedzeniem obchodzili, 
ato albo po zachodzie (loca, albo 

I o dzie- 


130. ( 15 Czytyzebatę miarę kredy Se, 

o dziewiątey na dzien godzinie, te 
left trzeciey z południa, iak znać 
daie Cafianur w Kollacyi . 2. Opata 
Moyzeiza, w Rozdz. 25. 126. ied- 
nakże wielu za przyzwoitfzą rzecz 
fądzą, żeby fię ftarzy dwakroć na 
dzien pofilali, dzieląc "na dwoię 
przerzeczoną miarę, Tak bowiem 
będzie, że fig i nie obciążą, ilacniey 
ftrawią. Zaczym można brać na o- 
biad 7. albo 8. uncyi: a na wieczor 
3. lub 4. albo tezopak , iak komu 
lepiey. 


Ale w tey. mierze przyuczenie 
wiele waży: iako też i dyfpozycya 


ciała. Jeżeli bowiem żołądek pe- 
łen ieft flezmy zimnęy, a lipkiey; 
przyzwoitíza fig rzecz .zdaie, żeby 
raz tylko ieść. Wiele bowiem po- 
trzeba czafu na przetrawienie tego 
złego, i przeplenienie : czego ia 
5 e . . 
wielkie mam doświadczenie. 
Gdyby fię iednak aż w wieczor 
ieść miało dobrzeby było, pofilic fie 
tey 


hi ia ROSE - 
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trotzkę o potudniu: oiobliwie zeto 
na ofufzenie zbyteczney żołądka 
wilgoci ieff pomocno. "Albo jeże- 
liby fię w południe obiadowało; po- 
mocnoby było przeieść co wieczo* 
rem: na przyklad rodzynkow z 
chlebem, albo co podobnego. 

Którzy bowiem taką imaią wadę, 
tym fię ofobliwie ftarać należy ,że* 
by tey żołądka wilgoci, ile można, 
poprawić. Ztąd bowiem i wng 
tre odęciem, i głową już ćmie- 
niem, iuż lipką fegmą, napełnia 
fie. Zaś Mądrość, mówi ieden, z4 
Juchu miefzka,: nie w bagnach i iezio- 
rach. Zkad Heraklit: swiatlo Juche 
dufza naymędrfza. | 

$ XVI. 
Qdpawiada fig na zarzut prze- 
ciwko uflanowieniu [obie 
iżedney na zaw[ze miary. 
oże tukto zarzucić przeciw 
Ia te- 


pa 0 
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temu, cośmy mowili, iż wyborni 
Lekarze nie chwałą tego poltępku, 
żeby kto fobie pewną pokarmu i 
napoiu, ofobliwie maluchag, n3- 
znaczaliniarg. Bo fiężołądek tym 
fpofobem kurczy, atak do owey 
miary przyucza; że kiedy fię ią tra- 
fi przebrać, znaczne obciążenie, i 
nadwerężenie czuie, bo (ig nad 
zwyczay rozciągać mufi. 


Tey niewcze(ności żeby (ig u- 
fzło, radzą , żeby nie chowac ie- 


dney na zawfze miary, ale czafem 
fobie więcey, a cza em. inniey po- 


zwałać Goteż zdaie fie. utwier- 
dzać Hippokrates, «plorare $. fed. 1. 
gdzie pilze tak: Nawet à wzgledem 
zdrowych <niebcfpiecczmym tef bardzo 
Jzczupłea ufłanownne i pilnie przejirze= 
gane, wyżywienie: bo kiedy fie wtcy 
mierze potkną, cipzey fawańkaią, Dla 
tego tedy fzczipły» à iednoffayny pokat my 
bardzicy icfl nicbefpieczny, niź poniekąd 
przyfporfzy. Od- 


-ři 
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nauka ma mieyfce utych, którzy 
fic iednakiey zawíze miarki witrze- 
inigZliWo$sci nie inogq trzyinac; dla 
częltych okazyi bankietow i biefiad , 
których oni aibo nie mogą, albo nie 
chcą unikać: ani maig tak poíkro- 
mionego apetytu; żeby przy dofta» 
tku potraw zwykią mierność za- 
chować mogli: kiedy ich ofobli- 
wie inni iuż przykładem, iuż na 
mowasni pociągaią, żeby fobie po- 
zwolić. 

W ten czas bowiem ieżeli fig du- 
Zo obładuią; uczuią cokolwiek li- 
cha, dla pizytoczoney racyi. Ale 
fic inaczey. rzecz ma względem 
tych, Którzy fic takowych okazyi, 
i przebierania miary , uftrzedz, a 
przy iednoffaynyin (ig życiu utrzy- 
mać mogą. Tym bowiem arcy- 

rzyzwoita ieft pewńa miara, ofo- 
liwie ieżeli {4 fabi, albo ftarzy: 
I5 iako 


= = 
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iako i doświadczenie; i tozum faim 
przekony wa. 


l nić ma nic dotego,żefię cza- 
fein, za iaką okazyą, tę miarę przy- 
traf przebrać. bo iedno lub dru 
zie malo fzkodzi, byle fie zaraz do 
zwykley mierności powróciło, a 
tym fię mniey u ftotu naftz;puigce- 
go iadło, albo i cale nic nie iadio: 


.. Itak gdyby Kto, miernie obiado- 
wać, albo wieczerżać: przyuczony, 


jadł nieco więcey na obiedzie; nie- 
chay nie ie wieczerzy: a iezeli fo- 
bie na wieczćrzy pozwolił; niech 
hę wftrzyma od obiadu riazaiutrz: 
Zaczym tà niewczefhość nie ieft tak 
wielka, żeby dla uchronienia iey 
odrzucać pewną ową miarę, ktora- 
by fię pofpolicie chowała: ponieważ 
ley üieiakie przebranie; byle nie 
było częfte, nawet ftarym i abym 
mie wiele wadzi. 
Gdy- 
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Gdyby 1ieGnak przebranie to by* 
ło częfte, i przez wiele dni trwało; 
cięlzkoby ztąd fzwankowali, oío- 
bliwie flabiiítarzy, którzy przed- 
tym przeftrzegali pewney | miary: 
Powiada o fobie naiz Auktor, ze 
gdy od roku 36. życia aż do 5. tyl- 
ko pora. uncyi pokarmu, a po 14. 
zażywał napoiu, przy arcydobrym 
zawfze zdrowiu; naoftatek za nau 
pominanien Lekarzów, a naprzy- 
krzaniem przyiaciól, dał fię uwieść, 
żeby dwoma iefzcze uncyami tak 
napóy iako i pokarm pomnożył. I 
to, choć maluchne przebranie mia- 
ry, w dni zo. bardzo. go ciężkich 
nabawiło choiób, oftrego bardzo 
bólu w boku, ściśnienia pierfi, iiss: 
dni febry, tak dalece; że od Leka- 
rzów miany był za zdefperowanego; 
ani mógł przyiść do fiebie, aż po- 
wróciwfzy do dawnego zwyczaiu. 

Zqam i ia pewnego, który przy» 


wykł- 
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wykiizy: wisczerzać tyiko przez 
wiele Jat, cos rylko mało, i to 
fuchych rzeczy, przekąbwizy ną 
obiad; potym za napizykrzeniem 
wielu, począł daleko więcey, aie- 
fzcze wilgotnych rzeczy, na połu- 
dnie iadać. Ta odmiana, w dzie- 
fiąciu albo 12, dniach, nabawila go 
tak wielkich boiów żołądka i wnę- 
trzności przez kilka niedziel; że lię 
iuż blifkim śmierci bydź zdawał: i 
w też bóle, będąc po dwakroć 


wielkiemi lckarftwy, a zabiegami 


naydowodnieyfzych Lekarzów u- 
zdrowiony, podwakroć znowu za- 
padat. Akiedy iuż potrzeci raz 
chorował przez dni kilka, przyfzła 
mu na inyśl odmiana zwyczaiu, i 
rzecz pilnie zwazywízy , ofądzii u 
fiebie, że ta była przyczyna złego 
tak wielkiego, zaczym pofłanowił 
do pierwfzey miary wrócić. To 
gdy uczynił, zaraz pierwfzego dnia 
poczęły folgować boleści, itak w 
czte- 
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czterech dniach zioigowały; że ich 
nic więcey, króm wielkiey ciała 
fiabości, nie zoftało, ale ita powo- 
li, za pomocą owey mierney, a (u- 
chey dyety, uffgpila. ^ Nie potraw 
bowiem wielość i przyfmaki (labg 
naturę ukrzepiaią, ale ízczupla mia- 
ra, lilóm rowna, i wyżywienia ro- 
dzay temperamentowi przyzwoity. 

Ani fic Hippokratefowa nauka 
wyżey przytoczona temu naízemu 
fprzeciwia zdaniu. Bo on mówi o 
pożywieniu fzczupłym, to ieft mało 
pofilaym, iw takiey mierze, którą- 
by nie wyftarczała na utrzymanie 
fif, i dobrey konftytucyi. My zaś 
każdy rodzay potraw, naturze Qu- 
Żący, przypuízczamy; i taką miarę, 
iakaby [íilóm żołądka, i dobremu 
zdrowiu, przyzwoita byia. 


$ XVII, 


Inny [pofób zachowania 
zdrowia: 


Rzecze Nie wfzyfcy maią ino- 

żność, albo fpofobność, żeby 
dofkonale ten fpofób dyety zacho- 
wali. Jużze tedy żadnego innegó 
nie zoftaie fpofobu, krórymby tacy 
brónili zdrowia, i życie do diugiey 
ftarości przeciągali? 


Odpowiadam. Jeft ten iedyny, 
od wielu zacnych Lekarzów prze- 
pifany, żeby corok. przynaymniey 
dwakroć, to ieft, na wiofnę, i w 
iefieni, ciało dobrze przepurgować, 
3 od fzkodliwych humorów ofwo- 
bodzić. 


Mówię tu otych, którzy nie ży: 
ią w pracach ciała, ale pilnuią za= 
baw ducha: iako fą Kapłani; Za: 


kon- 
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konnicy, Juryftowie, Studenci, i 
tym podobni. Zaś to purgowanie 
czynić fic powinno , przyipofubi- 
wizy wprzód humory, a to według 
nauki biegłego Lekarza : ani bydz 
ma filne, 1 w wielkiey mierze ope= 
ruiace, ale z lekka przez dwa iub 
trzy dni lekarftwo biorąc, tak bo: 
wiem i znośnieyfze będzie, i wię- 
cey pomoże: 


Pierwízego bowiem dnia prze- 
czyfzcza fic, iak Lekarze mówią; 
pierwfze piętro; to ieft, kifzki: dru- 
giego wątroba: trzeciego żyły, w 
krórych naywiękfzy ftek ztych huc 
inorów. Ktorzy bowiem niewftrze- 
iniezliwie zyig, cifobie dzien w 
dzień cokolwiek nieftrawnego hu- 
moru przyczyniaią: który humor 
żyłami fię rozchodząc, cale ciałóz 
iakoby gębkę napufzcza: 

Zaczym o ieden lub drugi rek; 
tak fig częftokroć wielka złego huz 

MOTU 
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moru moc w ciele zbierze; iak wie- 
le fic; w naczyniu dwóchiet uncyi, 
albo czterech kuflach, zaledwie 
zmieścić może. Te humory nako- 
niec za czafem gniią, i śmiertelne 
pizyńofzą choroby: zkąd wielka 
bardzo część ludzi przed czafem gi- 
nie. 

Którzykolwiek bowiem przed 
oftatnią ftarością giną, z rey pofpo- 
licie przyczyny giną :  wyiąwizy 
tych, co zewnętrznym gwałtem, 
jako.to od miecza, ognia, kamienia 
w ciele, od beftyi, . trucizny, po- 
wietrza, zarazy iakiey &c. giną. 


Jak wielu po domach fwoich 
we wfzyftkie opływaiąc wygody, 
w krótkim czalie, humorami temi 
pogznebieni galną; którzyby byli na 
<galerach do wiofła przykowani, o 
füfowfkim fucharze i wodzie, zdro- 
wo na długie lata przeciągnęli Ży- 
GE. 

” Te- 
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Temu niebefpieczenitwu zabic- 
ga fię wczefnemi purganfami, przy- 
naymnaiey dwakroć corok branetni. 
Tak bowiem ani (iz wielka humo- 
rów takowych moc zbićrać może; 
ani w dużą zachodzić zgniłość, u- 
pleniaiąc ich co pólroku. Znam 
wielu, co tym fpofobem do oftat- 
niey ftaro$ci przyízli, ledwie od 
iakiey znaczney choroby nagabani 
przez całe Życie. 


$ XVIII. 


Zycia w[Irzemiezliwego poży= 
tki a naypierwey, że od 
chorób uwalnia. 


N?tpue teraz rzecz trzecia z 
tych, któreśmy przed fię wzięli 
to ief, żebyśmy przełożyli, ial 
wiele ciału i dufzy pożytków przy- 


nofi życie mierne. 
Pier- 
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kicrwizy pożytek ieft, ze czło» 


wieka od wizyfikich prawie cho- 
rób uwalnia i broni. Znoli bowiein 
katary; kaízle, dychawice, zawro- 
ty głowy i żołądka boleści; nie do- 
puízcza apoplexyi, letargu, wiel- 
kiey choroby, i ianych mózgu affe- 
Kcyi: leczy podagrę, chirazre, fcy- 
diyke, i łamanie w czionkach, 
Znofi nięftrawność, chorób wízy- 
ftkich markę. Na oftatek tak tem- 
peruie humory, i w należytey za- 
chowuie proporcyi; Ze te ani, wic- 
łością, ani rodzaiem fwoim, nie 
bróżdżą. 

Gdzie zaś ieft przyzwoita humo- 
1ów pomierność;tam choroba miey- 
fca nie ma: poniewaź iftota zdrowia 
pa takowym pomierzeniu zawifła, 
Stwierdza fię to iuz doswiadcze- 
niem, już rozumem.  Widziemy 
bowiem, że ci, którzy mierności 
<w wyżywieniu. przeltrzegają , le- 

dwię 
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dwie kiedy, albo nigdy, chorcba- 
mi nagabani nie bywają: a ieżeli 
bywaią, latwiey ie znofzą niż infi, 
którzy, z niepomjarkowanezo po- 
zwalania apetytowi, humorów 
złych fą pełni; i wkrótce do zdro- 
wia przychodzą. 

Znam bardzo wielu, którzy lu 
bo fą z narury fłabi, i w latach po- 
defzli, a zawfze w pracach ducha 
zatopieni; przecięż dla wftrzemie- 
źliwości żyją zdrowi, i od wfzel- 
kiey znaczney choroby, w całym 
prawie życiu, i w długich -latach 
wolni. Toż obiaśniaią przykłady 
Swierych Oycow i Zakonników, 
którzy w bardzo wielkiey «wyży- 
wienia fzczupłości zdrowo;i czer- 
ftwo, abardzo długo żyli. : 

Racya tego ieft, bo prawie-wfzys 
flkie choroby, na'które. pofpolicie 
ząpadaią ludzie, rodzą fię z prze- 
pełnienia: przęto iz fic więcey w 
| 2913: 
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żołądek pcha, niż ftrawic doiKo- 
naíe może, i niż natura potrzebnie. 
Czego znakiem ieft, iż prawie 
wizyftkie choroby lóczone bywaią 
Wypióznianiem. Jużto bowiem 
upufzcza fie krwi ocwieraniem żył, 
albo baniek (lawianiem, Żeby na- 
turze ulżyć: iuz (ie (prowadza przez 
lekarftwwa wielki bardzo humorów 
ftek, który (e byt po wnętrzno- 
ściach i ciele rozłał: iuz nakazywa- 
nabywa dyeta, i fzczupie bardzo 
pożywienie. 

Ten leczenia fpo(ób iawnie znać 
daie, że choroba z przepełnienia 
przypadła. . Przeciwne bowiem 
rżeczy przeciwnemi fię leczą. zkąd 
Hippokrates fe: 2. apbor. 22. Ktore 
choroby z przebrania miary przypadaią, 
tych tekarftwem iefl upłenienie, a ktore 
z ublenienu, tych napełnienie. 

Rzadkie iednak fą choroby z u= 


plenienia, chyba w długim gto- 
zie 


SETTER eur ESI SSA ELEA ARET 
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dzie pod czas opiężznta; iub Zeglu- 
gi, albo w innym podobnym przy- 
padku, w którym razie , iprowa= 
dziwfzy naypierwey humor przy- 
palony, którego przez wyimorzenie 
narobiło, i niby nadpalilo, przyro- 
dzone ciepło; trzeba z lekKa, po“ 
mnażaiąc powoli miarę żywności, 
odżywiać i pofilać ciało. Co też 
czynić należy: i po wielkich wyni- 
fzczeniach, któremi pod czas cięż- 
kich chorób ciało y fiły wycień- 
czone bywaią, żeby (ig. to. naprawia 


ło. P 


Ponieważ tedy niemal wfzyftkie 
choroby rodzą fie ztąd, iż fie wię- 
Cey ie i, pile, niż potrzeba naturze; 
idzie ża tym, że ktoby powinną za“ 
chował miarę, tenby był wolnym 
od wízelkiey choroby.  Cofię też 
nam napomyka w owym fławnym 
H ppokratefowym wyroku ( lib 6. 
epidemiyn kF, 4.) Acxazig urine axe 

e 


jaga". 


Bot Pty Poe ei 
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ein rTebAga a&oxyiln TOIOV- 
F to przefirzeganie zdrowia, ni żeść 
do fytości, a do prac bydz rączym, gdzie 
na ofzczędności iedzenia, i naexer- 
cytacyi ciala, zakłada ipofób za- 
chowania; zdrowia. 


$^ KIX: 
Ze nieflrawnosc. 2eft. chorob 
MAŻKĄ. 


"poż fig potwierdza i'ztąd;y że nie 
^ ftrawao$C nazywaią Lekarze 
gniazdem, wfzyftkich „chorób, «na 
kióre pofpolicie.. ludzie | zapadaia. 
Zkąd, Galenus „w. KS. 1. o pokar- 
mach dobrego i złego politku, Ni- 
kogo; prawi,,choroba fię nie mic, kio 
Jig. z-pilnością firzeże „aby „w nicflra- 
wności mie wpadał. .Jakoz na nie- 
ftrawność fię i to Ściąga, Có polpo. 
licje mówią, Że więccy „ludzi zabiia 
niewfłyzemiężliwość, niżeli miećz. I 
Pifmo 
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Piimo S. utkklezyaftyka w Rozd- 
zy. Dlanicwjirzemięśliwości wielu po- 
miito: „a:kta def wfłrzemiężliwym, 
przyczyniżycia, |l woche wyżey. Nie 
bądź: chciwym na wfzelkicy bicfiedzię , a- 
„iż fie wyłeway na wfzelki potárm: przy 
wiełu bowiem pokarmach będzie chorobe 
A żć fkromna wyżywienia: miarą, 
nie dopufżcza nieftrawności, +-za= 
czym też nie daie mieyfca! przys 
czynie chorób. 

Jeft zaś ziejfrawność niedolkona- 
łą pokarmów konkokcyą. „Kiedy 
bowiem żołądek , albo dia zbytniey 
potraw miary, albo dla iclrrodza- 
iu trudnego ku pokonaniu; albo dla 
rozmaitości razem wepchaney, al- 
bo dla tego, Ze nie ma do ftrawno- 
ści doftatecznego czaíu, niedofko- 
le trawi; cżyłus, albo fok, w który 
fię odmieniły potrawy, zowie fie 
niedotrawionym, i ma w. fobie fu- 
rowiznę, która wiele przynofi zle- 
£0. Ka Bo 


= 


x 
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Bo naypierwey napeinia mózg i 
wnętrzności wielu flegmatycznemi 
icholerycznemi odmiotami. | Po- 
wtóre w fübtelaych mearach, albo 
otworach wnętrzności, wiele czy- 
ni zapchania. . Potrzecie pfuie ca-, 
ły temperament ciała. “Na oftatek 
napełnia żyły humorem zgniłym, 
zktórego fig ciężkie bardzo choro- 
by rodzą. 


cbaine CX 


Popiera fig daley tey maukż, 
wywodzifię, uaczym za- 
wzfło zdrowie. 


M7 fic każda ztych rzeczy 
w ofobno wywieść, aleć to ieft 
dofyć iawno; ofobliwie pierwíze i 
drugie , tylko tedy . trzeciego i 
czwartego pópre. 


Gdzie cżyłus ( fok w żołądku zro- 
bio- 
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biony z potraw ) ielt niedotrawio- 
ny izie íprawiony, araczey íplu- 
gawiony niż dowarzony ( Aryfto- 
teles. bowiem -zowie to moawoów a 
nie ztyo- to ieft, fplugowieniem; a 
nie ffrawieniem ) tam z takowego fo- 
ku nie może fię krew -w wątrobie 
( ktora ieft krwiteyże źrzodłem, 
i niby kuchnią ) dobra zrobić, ale 
tylko zła. Druga bowiem konko- 
kcya, iako wywodzą Lekarze, nie 
może poprawić pierwízey. 


Ze krwi zley nie może bydz do- 
bre tuczenie, ale mufi naftepewac 
temperament ciała zły, i chorobóm 
podległy.  Botrzecia konkokcya 
Cktóra fie fprawuie w nayfubtel- 
ńieyfzych całego ciała porach, albo 
órworach, gdzie fię tez krew po- 
dobną ftaie tey kazdey ciała eżęści 
Kiórą ma tuczyć, i gdzie udbiera 
Przyfpofóbienie, żeby na fit przyię- 
la formę reyże części ) nie może 


poprawić drugiey. Tym 
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lym ípotobem:. powoli- przez 
nieftrawnosCodimienia fig i píuie ca-: 


ły temperament cialà, i wiele na- 
bywa ziego: =: Znowu taż niefira- 
wność foku fpraw uie, że fiz żyły. 
po całym ciele napełniaią krwią 
nieczyltą, i-z wielu ziemi humora= 
mi ziniefzaną, ktore humory za 
czaíem gniią, a za daniem okazyi 
przez facygę, upał, zanno, wiatr 
Kc. rozgorywaią fig w ciężkie i nie. 
befpieczne: gorączki, vod których, 


nieprzeliczeni w kwitnącym wie- 
ku giną. 


Od wízyflkich tych niefzczęśli- 
wości broni nas wltrzemięźliwa ży* 
wności. miara: nie dopufzcza bo- 
wiem nieftrawności, która wízylt- 
kiego tego ieft przyczyną. Kiedy, 
fie bowiem. nie więcey pcha w Żo: 
łądek, niżeli on ftrawić należycie 
może; i kiedy mu fi na to doftate- 
czny czafu przeciąg daie: nie mo« 

żę 
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że naftępować nieftrawność, ale 
raczey chyłus będzie dobry, a z nie- 
go dobra fię zrobi krew: zdobrey 
zaś krwi, będzie dobre całego cia- 
ła tuczenie, i dobry temperament. , 


Krom tego fpofobem tym zabie- 
ga lię zagniłości humorów w ży- 
lach: unika fig pozątykania wnę- 
trzności, i owych.zbytnich odrzu- 
tów, ktore i w głowie, i wnętrzno- 
ściom,i iunkturóm, albo ftawóm, 
dokuczaią. . Za tym zachowuie 
fie dobry ciała ftan, i zdrowie. To 
bowiem na tych dwóch rzeczach 
zawillo, to ieft naprzod na należy- 
tey proporcyi ,. a, pamiąrkowaniu 
humorów, . iuż | tQ co: do wielości 
ich albo miary, iùż co dosrodzaiu, 
albo rozmaitości; potym na nielakim. 
ftanie całego ciała, do gębki ( albo, 
do chleba pulchnego ) podobnym, 
i żadnemi obftrukcyami nie zapcha- 
nym, żeby duchy, i Krew, wolny 


po 
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po wizyflkich częściach  pizebićg 
mialy. 

A nie tylko humorów nieftia- 
wności, i wynikaigcym ztad wa- 
dów, zabiega wftrzemięzliwość, a- 
le teżi zbyteczne huimory wytra- 
wia: a to daleko befpieczniey i fku- 
teczniey niż exercytacya ciała, ia- 
ko mądrze wywodzi Przezacny Do- 
ktor VFiringus w K$. S. o' poście, w 
Rozd. 3. 4.15. Praca bowiem całe 
razem ciało wzrufza , a niektóre tyl- 
koiegv części więcey nad inne e- 
xercytuie, a iefzcze częfto zhumo- 
iów pomięfzaniem, Z wielkim 
zgrzaniem fię, i z niebefpieczeń- 
ftwem chorób, ofobliwiegorączek, 
« pleury, i różnych defcenfów na ró- 
zne częśćci,co wfzyfłko wielkie fpra- 
wnie boleści. 

Zaś d yeta bardzićy w śród czło- 
wieka do famych wnętrzności, i do 
wízy(tkich iunktur i fłanów prze- 

nika, 
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nika, wizyllkie łagodnie i w równą 
miarę wypróżniaiąc: bo materye 

rube wyciencza, mieyfca zapcha- 
ne otwiera; co zbytniego ieff, wy- 
trawia; przeyścia wolne duchóm 
odmyka, i fame duchy wyiaśnia. 
A to bez pokłócenia humorów, bez 
defcenfów i boiów, bez zzrzania 
ciała, i chorób niebefpieczeńftwa, 
bez utraty czafu, i lepfzych zabaw 
ufzczerbku. Przeć iednzk tego nie 
trzeba, że exercytacya, byle miary 
nie przebiérala , bardzo iefł pożyte- 
czna, i wielom potrzebna. 


6 XXL 
Zycie wfłrzemięzliwe ubefpie- 
cza nas przeciw powzerz- 


chnym przyczynom 
chorob. 


D pożytek ieft, że nas nie 
tyiko od chorób, z nieftrawńo- 
ści, 


15.4. 6 22. Toż [zmo obóroby lżey/zz czyni 
$ci, i z wnętrzący humoiów Zagui- 
ości wynikaiących „ ubefpiecza ; 
ale, też i przeciw  powierzchnym 
przyczynóm uzbraia. Kto bowiem 
ciała ma czyfte, i humory dobrzę 
uteinperowane; temu nie tak farwo 
zafzkodzi upał, zimnó, pracą ,i ps 
dobne, niewczhiy; iako zwykły 
fzkodzić temu, kióry ielt ziych hu- 
moiów pelen: a ieżeli mu cotakie- 
go. zaízkodzi, latwiey on i prędzey 
wyzdrowieie. 

Toż famo fię dzieie około: ran; 
filuczenia, wybicia i złainanią ko= 
ści. Bo wtakun, doczęści obra- 
żoney, albo fig żadne zie nie zbie- 
gaią humory, albo o male: które z 
bieżenie naybardziey „do uleczenia 
przefzkądza, a wielkie bóle i zapa- 
lenia (prawuie. Obiaśnia to zna- 
cznym przykładem nafz Auktor 
wyżey w$. 8- 

Ubefpiecza i przeciw powietrzy 

3 Ła- 
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Łacniey lię bowiem: owcy zarazie 
oprzeć, ieżeli ciało ieft czyfte. Ztąd 
Sokrates wzeżwością i micrnością 
fwoią dokazat texo; że lubo pa 
wielekroć Ateny powietrzem pu- 
ftofzone bywały; on iednak niydy 
nie chorował, iako pi(ze Laercyuiz 
Lib. 2. de vitis Philof. 


$ XXIL. 


Tox famo choroby nieuleczone 
ixey[zemi czyni. 


AE 0 pożytek życia miernego 
ieft, że chociaż nie uwalnia od 
nieuleczonych chorób; iednak ich 
tak dalece łągodnieyłzemi czyni: 
że ich i znofić Tatwiey, i nie wiele 
znich ieft przefzkody do. zabaw 
ducha. 


Rzecz to. z codziennego do- 
świadczenia. pewna. Wielu bo. 


56 4 23. Mierność długowiecznośoią Se 
wiem choruiąc iuz na wrzód w plu- 
cach, iuż na Kamień wneikach, 
albo w pęcherzu, - iuz na zaftarzal- 
{ze liífzaie , iuz na zadawnione i 
wzwyczaione wnętrzności uryzie- 
jie,iuZ- na cięlifłą lub wodniftą 
przepukłość, i na inne rodzaie ru= 
ptury; za pomocą fdmcy dyety diui 
go żyią, zawize rzeżwi, a do prac 
dowcipu rażmi. 

Jako fię bowiem choróby przez 
obżarftwo bardzo iątrzą tak, 2e cię- 


żko naturę dręczą, i zgubę iey 
wkrótce przynofzą; tek przy mier- 
ności przedziwnie łagodnieią, tak 
dalece; że fie ż nich mało częfto- 
kroć przykrosci czuie, ani wiele z 
potpolitezo przeciągu życia ukra- 


caią. 
§ XXII. 
Toż famo długowiecznością 
obdarza. 
OW pożytek ieft, że wftrze- 


miz- 
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mięzliwość , tych, co (ig w niey 
kochaią, nietylko zdrowiem, ale 
idługowiecznością nadaie, dopro- 
wadzaiąc ią do offatniey  fłarości, 
tak dalece; żekiedy im  zycie-to 
przychodzi kończyć albo żadnych 
nie czuia boleści, albo bardzo male: 
bo umieraig. fzczegulnie . przez. 10Z= 
fypkę. 

b Obiedwie rzeczy te fa wiadome 
z doświadczenia 1 zrozumu. - bo 
co fie rycze długowieczności, wic- 
my dobrze, że Święci Mezowie na 
puflyni i po Klafztorach bardzo 
długo żyli, chociayże życie bardza 
oltre, a od wfzyftkich prawie wy- 

ód ciała dalekie prowadzili, co 
fi nayprzedniey whítrzemiezliwo- 
$ci ich ma przypifac. 

Tak S. Pawet pierwfzy . Puftel- 
nik.dolart niemal 1$. przedłużył 
* życie, zkrórych blifko 100. na pu- 
fzczy inie(zkal; pierwfze m tro- 

| s 
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fze daktylow i wody; reízie gdy 
daktytów nie (lato; « o pół bochen- 
ku chieba; ktorego mu kruk doda- 
wał codzies, iako piíze S. Hiero- 
nim wżyciu iego. 
S. Antoni do’ lat 105. 'z których 
90. przepędzit na pufzczy, - famym 
chlebem 1 wodą (do ktorych nie 
co iarzyny w ofłatniey ftarosci przy- 
dawaf) ciato pofiłaiąc, iakoświad- 
Czy S.-Atanazy. 

$. Pafancyuíz przeżył 3viecey 
niż go. lat, o famym tyiko chlebie: 
iako dochodziemy z Kafyana Kolė 
lacyi 3. Rozd. 1. 


S. Hilaryon, choc natury byt de- 
likatney, a zawfze w rzeczach Bo- 
fkich zatopiony, żył lar około 84. 
Zkiórych niemal 70. na pufzczy 
przepędzii, w dziwnym poście, i 
iurowości tak odzienia, iako i wy- 
żywienia: iak ópifuie Hieronim S. 

S. Ja- 
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S. Jakub Puftelnik „rodem Pería, 
częścią na pufzczy , częścią w Kla- 
fztorze, przepędził lat 104. 0 wy- 
żywieniu arcyfzczapłymziako pi- 
{ze /Feodoretus w Hiftoryi Zakon- 
fiey: psd Julianeni. 

I fam Julianus, przezwifkiem 
Sabâ, dieti Szarzeć, raztylko na 
tydzień 'pofilat fg; na chlebie iça 

zmienńytm, foli „i wodzie, .przę- 
faac: iako tamże  Teodoretus. 

"»$. Makaryufz';' ktorego mamy: 
Homilie, żył więcey niż go. łat, z 
których na pufzczy wuftawiczny m 
poście przepędził 60. 

S. Arfeniufz nauczyciel Arkady= 
ufza Cefarza Żył lat 120: zktórych 
w (tanie $wieckim przepedzit 65. 
refztę:za$ na puftyni w przedziwney 
wftrzemiężłiwości. 

Symeon Słupnik żył lat 109. Z 
Których 8t. na Rupie, a ro: w Kla- 

fzto- 


160 $ 27. Mierzość dłuzowiecznaścią c. 
fztorze. | Otoliiezo poity i prace, 
zdaią (ig bydz nad (ilg natury lu- 
dzkiey. 

5. Romuald Włoch żył lat. 120. 
zKtórych cale roo. przepędził w 
Zakonie o twardysa poście, i W 
wieikiey Życia ofłrości. 

Udalryk Bifkup:Padewfki, Maz 
dziwney wftrzemięzjiwości, żył lat 
rós: iako świadczy Paweł Bernryez 
deńfki w życiu Grzegorza VII. któ- 
re przed kilku lat wydał naíz- X. 
Gerzerus. 


S. Francifżek z Pauli w dziwney 
wftrzemięzliwości *( nie pofiłał (ie 
bowiem niczym, tylko - chlebem i 
wodą raz na dzień około zachodu 
fłońca, ledwie cotakiezo przyda- 
iąc, czego fię w Pofł Wielki pozy- 
wać godzi ) przeżył więcey niż 90. 
lat. 

S. Marcin 86. S. Epifaniu(z nie- 


mal 
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mal ms. S. Hieronim bliíko go S. 


„Auguftyn 76. S. Remigiufz przepę- 


dzit na Bilkup(twie lat 74. Wiele- 
bny Beda od 7. roku życia, żył w 
Zakonie aż do 92. 

Rzeczby aż nazbyt była długa 
wyliczać wfzyftkich, których fi z 
biftoryii z Zywotów SS. przywieść 
może.  Miiam bardzo wielu nafze- 
go wieku, którzy fzczupłością wy- 
żywienia życie czerftwe do lat 80. 
90. 95. &c. przeciągneli. 

$3 bowiem i Białogłowfkie Kla- 
fztory, w których o fzczupluch- 
mym pofiłku wiele ich zyie do 8o. 
albo i do 9o. lat, tak dalece, że po 
60. i go. lat maiące, ledwie fie mię- 
dzy fłaremi liczą. 


ERAS 
AE 


L $ XXIV. 
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$ XXIV. 
Popiera fre tegoż famego, z ods 
powiedziami na niektóre 
zarzuty. 


‘nitu mówić można, że ci nie 
« afifą natury, ale znadprzyro- 
dzonezodaru Bofkiegu, tak wiel- 
kie lata żyli. Ta bowiem dłago- 
wieczność niebyla Kilku iakich, 
ale bardzowielu, a prawie wfzy- 
ftkiclt, którzy pilnie. owey trze- 
źwości! przeftrzegali, a powierzch= 
nymiakim przypadkiem nie zgi* 
„ńeli 
Żtąd S. Jan Ewangelifta, Który 
fam ieden z Apoftotów niebyt 
gwałtowną śmiercią: przed przyro- 
cina krefem-zarwany , żył lat 


68. po Wniebowiłąpieniu Pańfkim. 
Zaczym rzecz do Wiary podobna, 
że dofzedi, fetrego roku. 


IS 


IS. Symeon lat 129. miał, gdy 
Męczenitwo ponofit. S: Dyonrzy 
Areopagita rok fetny przewyzízali, 
S. Jakub Mnieyfzy przechodził 96: 
trwaiąc w ufławiczhycit paftach i 
modlitwach, a mięlavi wana;nigdy 
nie zażywaiąc. 


Leffyąfza Nauka zdrowia 16 3 


Potym, nie fainym: tyiko- Swig- 
tym pozwolono to było; ałenawet: 
i innym. Bo u Jndów arcydługo 
żyłą Brach mani dla fkromnego wys 
żywienia: także à Turków, Ząkon= 
nicy Machomerańikich 2abobonów; 
którzy: pofłu Loftrości,zycia- wielce 
przeftrzegać zwykli. 

Pifze Jofephus. w K& 2, o woynie; 
Zydowlkiey, w. Rozd.. 7, iż Effeni 
arcy długiego fy życia, tak .dalece; 
że bardzo wielu z nich aż do ftule- 
tniezo dochodzą wieku: a to dla 
Proftego wyżywienia, i dobrze roz= 

orzadzonego Życia: nie pożywaią 
owiem, tylko chleba i leguminy, 
i L2 - Dę- 


Demokryt, i Hippokrates przecią- 
gneli życie, aż do lat 105. Plato, 
daley niż do 8o. 


Na koniec, kiedy Pifmo S. u Ek- 
klezyaftyka w Rozd. 37. mówi: Kto 
wjfłrzemi;źlrwy icf, przyczyni życia, W 
powfzechności mówi o wfzyftkich 
mierności przeftrzezaiących, a nie 
o famych Świętych. : 

Przyznaię to iednak, ze bezbo- 
Żni, a ofobliwie M.zobóycy i blu- 


£niercy, pofpolicie nie długo zyia, 
choćby mierności w pożywieniu 
ftrzegli: bo takich zemfta Bofka ści 
ga. Ortoli oni nie z choroby dla 
fkażenia humorów, ale zgwałtu 
powierzchnie zadanego giną. 


Podobnież ci, którzy filńie w 
nieczyftości brodzą, nie mogą bydź 
diugowieczni: bo nic tak nie wy- 
nifzczá duchów, i naylepízezona- 
tury foku; nic tak wielce nie ofla- 
bia, ani łamie natury. 38. 
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38. Rzeczefz, iz wieiu do ofta- 
tniey przychodzi ftarości, ktorzy 
nie zachowuią owey trzeżwey dye- 
ty, ale obzarítwu wolne pufzcza- 
ią cugle, byle (ic trafiła okazya: a 
codzień fie prawie do fytości: obia- 
daią i opiiaią. 

Odpowiadam. Tacy fą rzadcy, 
i rzadko u nich ofiłę, io tempera- 
inent. Bo wielu takich żarło- 
ków przed czafem ginie. A gdy- 
by steż owi filni i artn ( CO 
praw mierności nie przeftrzegaią ) 
przyzwoitą zachowywali miarę; 
dalekoby dłużey i zdrowiey żyli: 
a dalekoby więkfzych rzeczy do- 
wcipeim fwoirh i nauką dokazywa- 
li. Nie można bowiem, żeby ci, 
co niepomiarkowanie Żyią; nie 
mieli bydź pełni wielu humorów 
zlych, i czefto chorować: żeby tak- 
że bez ufzczerbku zdrowia mieli 
glębokich ducha zabaw pilnować: 


L5 iuz 


166 / 6-24. Popiera fs» tegoż fAmego Ś6C. 
iuż przeto, że w nich cała natury 
dzielność ieft zabawna ókoło tra- 
wienia pokarmów i'konkoKcyi, od 
ktorey iężeli gwałtem przez głębo- 
kie myśli będzie oderwana; mufi za 
tym nafiępować zie trawienie , i 
wiele fig namnożyć furowizny:  iuż 
i przetó, że (ie głowa napełnia wa- 
porami, które myśl Cimia; iza żyw- 
fzym nieco natężeniem dowcipu, 
boleść -przynofzą. 

Na oftatek potrzeba będzie takim 
częltęy ciała exeicytacyi, albo lé- 


karfiw, króremiby ciało coraz ízla- . . 


mowali. Zaczym.choc tacy zdaią 
fie. długo Żyć ciałem, przeciez kió- 
tko.zyig duchem i dowcipem: bo 
nie długo do zabaw ducha bywaią 
zdolni:a,wiek(za czafu część inufzą 
iożyć na pofiugę ciała. To Zaś cuz 
ieft innego, ieżeli nie czynić ducha 
niewolnikiem 'fwoiego ciała, tu 
icht, (woiego niewolnika? "Takie 
życię 
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życie nie przyltorcziowickowi, 0- 
fobliwie Chrześcianfkiemu, Ktore 
go całe DOBRO duchownym ieft; 
a wyfiuzami tak ducha iak i ciała, 
i umartwieniem zmyfiow , nabywa 


fig. 


$ XXV. 


Utwierdza fig toż (amo ie(zcze 
dalej. 


przydey tu iefzcze ito, Ze ci, któ- 

rzy fą fiabfzey natury, byle o- 
fzczędnie żyli, daleko fą pewniey fi 
przedłużenia {wego zdrowia i Ży- 
cia, niż nayfilnieyfi.inni, Etórzy.nie 
pomiarkowanie żyią. Tamci. bo- 
wiem wiedzą, że wolne 'od: humo 
row złych ciało; albo, Że ichrnię 
maią tak wiele; żeby w chorobę 
wprawić mogły:Ci ząś nieuchroa+ 
nie takiemi <wilgociaini przez kil- 
Ka lat napelniani bywaią::a e: zleks 


168 § 25 Utwierdzafię toż famo daley 


ka coraz tobardziey gniiąc, Za idua 
okazyą, W cięizką fie, a częfło w 
śmiertelną chorobę zamieniaią. 

Swiadczy Aryftoteles w Kfię- 
gach problebatum , że był za iego cza- 
dów ieden Filozof imieniem Hero- 
dykus, który choć zdaniem wízy- 
ftkieh arcyfabey był natury, ina 
fuchoty chorował; iednak -prze- 
ftrzeganiem praw mierności (23 «i 
gnrurę ) która fpofób wyżywienia 
opifuie, dożył do fetnegu roku. 
Wfpomina o nim i Plato w K$. 5, 
o Rzeczy pofpolitey. 

Galenus w K$. o Marazinie, *i 
w E$, o przefłrzeganiu zdrowia po« 
wiada, że był za iego czafu nieiaki 
Filózof, który wydaną Kliążką na- 
uczał, iakby (ie kto mogł zachować 
cale nie doznaiąc fłarości. Słufznie 
to, iako rzecz próżną gani Calenus; 
jednakże iż ta nauka niecale była 
plonna, a do przedłużenia życia 
: zdol-. 


p Jeftto xodzay fuchot, A 
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zdolna, fam to przykładem fwoun 
utwierdził ten. Filozof. Kiedy bo- 
wiem do tat go. dofzedł, choć tak 
był wycieńczony, że go niebyło, 
tyiko ikóra a kości; roftropnym ie- 
dnak wyżywienia umiarkowaniem 
dokazal tego, że lekuchnemi bar- 
dzo fuchotami był na koniec ftra- 
wiony. 

Tenże Galenus w KŚ. 5. © rato- 
waniu zdrowia mówi, że źrzymaiąc 
fig nauki owey, ktora przepifuie dycte, 
ci, ktorzy zurodżenia mie maią fłabcgo- 
ciała, mogą przy rzeżwości zmyfłow , bez 
avfzclkiey choroby i boleści do naywigkfzey 
dochodzić flarofci. Potym dodaie o. 
fobie famym. Jam. zaś prawi coc mi 
fie od urodzenia ani zdrowa ciała pora 
dofłała, anim życia prowadził wolnego; 
iednakże, tey fic trzymaiąc nauki, po 28. 
życia roku żadney , ani naymnicyfzey. nie 
cierpiałem choroby, cbyka tylko nickiedy 
iednodzienną gorączkę , ktorcy mi przys 


` €zyną czafem była fatyga. $XXVE 


110: (6 26.-Ze mie ność życia: wisalnia 50. 


$ XXVI. 


Ze. mierność życia wwalnia.0d 
boleści przy śmierci. 


A nie tylko do naywiękfzey do- 
A chodzą ftarości, żadnych nie 
doznawfzy bołeściani chorób, ci; 
co fię kochaią w mierności; dle też 
ani przy famey śmierci nie biédza 
fie z boleściami: ale; za proftym:roz- 
fypaniem, i.zuawieniem .wrodzo- 
ney wilgoci, rozwiezuie fig -w ni Ir 
fpoienie du(zy z ciałem.. Tak iako 
lampa, taima przez (ig, i bez trza- 
(ku gaśnie, za ftrawieniem oleiu. 
Jako “bowiem «lampa troiakim 
fie gafić może ipofobem, 1. gwałtem: 
powierzchnie zadanym „na przykład 
filnym zadmuchnieniem; 2. dola- 
wfzy w nic wielewody, przez któż 
iq (ie dobry oleju likwor portumia, 


albo pfüie; 3, famego oleiu wytras ; 


"WIG= 
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wieniem:tak i życie ludzkie, do 


goreiącey lampy podobne, w troia- 
ki 4potób gainąć zwykło. 1. po- 
wieizchnyan gwałtem, naprzykład, 
mieczem, ogniem, uduízeniem; 2. 
humorów złych zbytkiem, aibs ia- 
dowitym rodzaiem, którym wro- 
dzona wilgoć, albo przytiuniona, 
albo fkażona bywa; 3. Kiedy wro- 
dzone ciepło tężfamę wilgoć za 
długim czafu przeciągiem ftrawi, i 
w.wiatr rozprofzy: co fię tak wia- 
śnie dzieie, iak kiedy woda ciepła, 
lub za$rzańy oley, ciepłem od o- 
gnia zabranym wyparuie. 

W pierwízym i w drugim razie 
wielkiebywa zamiefzanie natury: 
zaczym lę wielkie mufi ponofić 
boleści, kiedy ro zamiefzanietrwa 
długo. Temperament bowiem 
przeciwną fiłą wzgórę nogami (iak. 
mówią) .przewiócony bywa, i 
związek matury gwałtownie fis. 

iwat 


$ 26. Miernolć uwałnia od bolesc? wd 

rwać muli. Zas w trzecim żadney 
nie mafz boleści, albo tylko leku- 
chna: bo fię temperament fam we- 
wnątrz lekuchno rozwięZzuie; a 
wrodzona wilgoć, na którey nay- 
bardziey zawilio życie , razem z 
ciepłem wrodzonyim dotrawiona 
bywa. 


Kiedy bowiem wilgoci owey u- 
bywa, ubywa oraz i ciepła doniey 
przypoionego: a za firawieniem 
wilgoci, gaśnie oraz iciepło. W 
ten ipófób umiera wielu, uktórych 
w pilnym była zachowaniu porza- 
dna dyeta: chyba gdyby powierz- 
chnym zchodzili zwaltem. 


Ponieważ bowiem przez dyetę 
unikaią humorów złych; przetoż 
nic nie maią w fobie takiego; czym- 
by (ig mógł temperameut gwalto- 
wnie pfować, aibo ciepło przyro- 
dzone przytłumić.  Mufzą tedy żyć 
póty, aż owa pierwotna wilgoć 


(od 


Leffyufza Nauka zdrowia 174 
( od którey fig naypierwey zaczelo 
życie ) z ciepłem oraz wrodzonym 
tak wytrawiona będzie; że go iuż 
więcey na zatrzymanie dufzy w 
ciele nie ftanie. 

Podobnymże fpofobem umierat- 
by cziowiek, gdyby, bez narufze- 
nia nawet wilgoci, przefłał BOG 
zachowywać ciepła : albo gdyby 
famaż wilgoć Bofką mocą nagle 
znifzczona byłą. 


$ XXVII. 


Ze taż fama dodaie rzéfkoici 
ciatu. 


pay pożytek trzeźwey dyety ieft, 
źe ciało czyni lekkim, rzefkim, 
rażnym, a do wfzelkiego fwego 
ruízania rzeżwym. 
Ociężałość bowiem pottumienie 
natury, i nieruchawość, pochodzi 
z pel- 


114 629: © pożytlach ducka z mierności 
z pełności humorów „ Któremi ię 
przeloty duchów zapychaią, jun= 
ktury napelnicią, i nazoyt wiizo- 
temi ftàia. 

Za zniefieniem tedy humorów 
zbytnich przez d ycte; znofzynaby- 
wa przyczyna owey ociężałości i 
niérzezwo$ci:.a wolue duchóm o- 
Uwieraiq fie drogi. 

Króm tego. za tą famą dyetąi- 
dzie, że trawienie ieft dobres i:do= 
bra fie rodzi ktew, z którey (ie po- 
tym czyfiych. aobatyth nabiera 
duchów; a te początkiem, fa wfzy- 
ftkiey rzeżwości'i raźnhości. 

$ XXVIII. 
O:pożyżkach, które | Ducbowi 
$przyuofż. miermość. a naypier= 
wey o żywościzmyjł uu. 


Tyrzełożyłiśmy pięć pożytkow , 
Ktore mierność: przynofi, ciału 
Oba- 
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. Opaczmy iuż, co zniey zyikuie 


duch: To podobniez w:pięciora= 
kiey fic liczbie zamknąć może. 

Pierwfze. niech będzie to, że po- 
wierzchowne zmyfły żywemi i 
1Zélkiemi czyni. — Zinyfl- bowiem 
WIDZENIA naybardziey: w fta 
rycH tepieieprzeto, że (IuZace: do 
widzenia zyly zbytniemi wilyocia- 
mi Zaleznione bywaią. -Zàczym 
idzie, że duch <Źwierzęcy ; który: 
naybardziey widzeniu fłuży ,.' albo 
bywa:zaćmiony , albo fie nie udziela 
oczóm w. takim: doftatku, iakiego= 
by- potrzeba, żeby. (ie. byftro wi- 
działo. 

Ta wada albo fie cała znofi, alè 
bo. duża uimnieyfza , trzeżwością 
pokarmu i napoiu, a wftrzemiezli- 
wością od'r2eczy takich Które gło- 
wę fumami napetniaig, iakowe fą 
wízy(lkie rzeczy tłulte; a'naybar- 
dziey mallo; ktoby go wiele 1adał: 


winą 


176 $28: Pexytki ducha z mierności 
wina także mocne, piwa grube, 
albo ziólmi, głowę zawracaiącemi 
zaprawione. 

Zmyf SŁUCHU zawalony by- 
wa humoru zbytniego, a niedotra- 
Wionego, fpadnieniem z mózzu w 
organki fłyfzeniu fluzace, albo w 
żytę do tegoż Quchu przyfpofobio- 
ną. Zatym bowiem idzie, że 
człowiek z tey ftrony, w ktorą 
wiłąpił ów deícens, albo ieft głu- 
chym, albo tępo fłyfzy. 

. Defcenfowi takiemu łatwo fie 
zabiega, i drogę zagradza, mierno- 
ścią pożywienia. A ieżeli on iuz 
iet, tedy iako go lekarftwami 
znieść można ( chybaby był zafta- 
rzały i mocno iuż ofiadty ) tak też 
i przez dyetę, ofobliwie zażywaiąc 
oraz czego takiego, coby tym czę- 
ściom pomocne byto. 

ZmyfłSMAKU naybardziey fię 
zwykł pfować humorami złemi ; 

l or- 
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organki iezo napełniaiącemi: iakie 
fą humory choleryczne, albo kwa- 
śne, lub fłone, kiedy w ięzyku, alba 
żuchwach obliędą ( czyli te opadną 
zgłowy, czyli podeydą z żołądka, 
którego wnętrzna błonka dotych 
fip organków rozciąga ) a na ten 
czas Wízyftko fię widzi zorzko, 
kwaśno, albo fłono. 

Tę wadę uprząta przyzwoita dy- 
eta, która też fprawuie, że pofpo- 
lite nawet pokarmy, ifuchy chléb; 
lepiey (makuią człowiekowi wftrze- 
miężliwemu, i więcey mu ukonten- 
towania przynofzą ; niżeli drogie, 
i wytwornie przyprawne, delika- 
cikowi iakiemu obzartemu. 

Za uprzątnieniem bowiem fka- 
żonych wilgoci, które Żołądek i 
zmyfł {maku zaprzątały, a ap ur 
( toieft, ftracenie apetytu ) albo 
obmierżenie potraw fprawowałyz 
wraca fie tenże apetyt, i czyfte po- 


M kar- 


178 $ 13 Pożytki ducha z mier noś 
karmow uczucie z naturalnym u- 
kontentowaniem. ^ Podobnymże 
fpofobem zachowuie (ie zmył PO- 


WONIENIA, i DOTYKANIA. 


; Przyznawam iednak, że długa 
ftarość przytępia na ofłatek żywo- 
$cizmylow , i prawie ią wyni- 
Ízcza, bo fie temperament organ- 
kow, iakoiinnych części, powoli 
rozwozi, kiedy za cza(em wrodzo- 
na wilgoć i ciepło zlekka fłabieie, 
Za czym idzie,że temperament fta- 
ie fig ofchleyfzym, niżby potrzeba 
do zażywania zmyfłow: wfzyftkie 
też meaty- i pory zimną fie napet- 
niaią flegma, która wízyltkim du- 
cha ćwiczeniom naybardziey wa- 
dzi. | 

Starzy albowiem -iako wnętrz- 
nym ciała temperantem ftają fig 
birdzo wyfchłemi i oziebfemi; tak 
dia odchodnych. wilgoci bardzo 
mokreini: tak dalece, że ftarość nic 

! innego 
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inaezo  nieielt,. tylko- zimność 
i wytchłość temperamentu, zwy- 
trawienia wrodzoney wilgoci i cie= 
ptd pochodząca: z którym wytra= 
wieniem nieuchronnie fie łączy moc 
zimney flegmy po całym ciele. 


$. XXIX. 
Pofkramia paff ye. 


Ds pożytek , który trzeźwa 
dyeta przynofi duízy, ten ieft, 
że bardzo umnieyfza, i ulagodza 
namiętności, albo paífye, ofobliwie 
niewu i melancholii, nie dopufz= 
czaiąc w nich zbytku i nieporząd- 
ney popędliwości. Toż fprawuie 
względem chuci do piefzczot (ma- 
ku y dotykania, tak dalece, że ar- 
cyfłufznie i dla tego też (kutku, ten 
życia fpofób wielce powinien bydź 
fzacowany. 
Szpetna bowiem rzecz ieft, nig- 
M2 poha- 


Y 
' 
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pohamowanym bydz -w gniewie, 
bydź niewolnikiem melancholii, i 
nayokropnieyfzych trofków ponu- 
rey fantazyi: znofić niewolą ob. 
żarftwa i brzucha, a ślepym pędem 
wylewać fie na żarłośtwo, i brzy- 
dkie rofkofzy ciała. 


A nie tylko tofą rzeczy brzydkie, 
ale też zdrowiu fzkodzące, a mię- 
dzy poczciwemi fromotne. Te 
zaś wady łatwiuchno léczy trzé- 
żwość, iuż to wynifzczaiąc, iuż na- 
prawuiąc, te humory; Które tego 
złego fazrzódiem. Te bowiem hu- 
mory przyczyną fą takich patfyi; 
ieft to u Lékarzów i Filozofów ar- 
cypewna, doświadczeniem fię po- 
twierdza. 

Widziemy bowiem, że ci, któ- 
1Zy cholerycznych humorów f3 pet- 
ni, gniewliwemi fa i popędliwemi: 
którzy zaś melancholicznych, ci 
uftawicznym fic fmutkiem i boia- 

źnią 
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źnią uąpią: a kiedy: ię im huinory: 
te zapałą w mózgu; fprawuią wta». 
kich fzaleńftwo i manią. Jeżeli 
kwaśny humor na błonkach żołą- 
dkowych ofiędzie, fprawuie ulta 
wiczny głód i obżarftwo. Jeżeli 
cialo nabierze wiele gorącey krwi; 
naftępuią pobudki ciała, ofobliwie 
kiedy fię do tego przyłączy iaka 
odymaiąca materya, 


Racya tego ieft, że.chuci ducha 
pociągają fie za apprehenfyą, albo 
wyobrażeniem na fantazyi. wyfta=; 
wionym: zaś to wyobrażenie na. 
fantazyi zgadza fię z dyfpozycyą 
ciała, i zhumoramiw ciele panuią- 
cemi. 


Ztąd cholerycy: miewaią íny.o 
ogniach, o.pożarach, o woynach, 
9 krwawych * rąbaniach: melan- 
cholicy o ciemnościach „ pogrze- 
bach, grobach, ftrafzydłach, ucie- 
kaniu, dołach: wfzyltkich oKro+ 

M3 pnych 
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pnych rzeczach: fliegimacycy o de-. 
ízczach, ieziorach, rzekach, po- 
wodziach; tonieniach,. rozbiianiw 
ftatków na wodzie: Kkrwiści o la- 
taniach, biegach, biefiadach, mu-. 
zykach, amorach.  Śny'zaś nic in-. 
nego nie fą, tylko wyobrażenie na 
fantazyi, pod czas ufpienia. innych 
zmyllów. 


Zkad iako przez fen, tak i na 
iawie, wiele fie roi na fantazyi ta- 
kich rzeczy, które fię ftofuią do na- 
tury humoru, i górującego w nas: 
przy miotu, ofobliwie za pierwfzy m 
rzeczy wyobrażeniem, niżeli go ro- 
zum poprawi i wykieruie. 

Zbytkiem tedy humorów tych 
przewracan bywa naturaláy ftan 
fantazyi i poymowania.. Cholera 
bowiem, że bardzo 'wiele >w fobię 
ma goryczy, a naturze ieft nay- 
przeciwnieyfza, fprawuie to, iż u- 
czynek lub.flowo drugiego ,. alba: 

coż- 
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cozkolwiek innego nam niemiiego, 
natychimiaft u fiebie maluie fanta- 
zya iako rzecz nam przęciwną, nie 
przyiazną, krzywdzącą. Aże ten 
humor ogniftym ieft i popędliwym; 
za tym fprawuie, ze uroienie bywa 
przdkie i popedliwe; a pobudza; 
żeby złe co prędzey odbić, i fwoies 
go fię pomścić. 

Humor melancholiczny ieft o- 
ciężały, zimny, fuchy, gnuśny, 
kwaśny, koloru czarnego, a fercu 
bardzo fzkodliwy.  Sprawuie te=- 
dy, że fantazya roi fobie rzeczy 
wízyltkie iakoby zawiine, nieprzy- 
iazne, fmutne, ciemne. Z pizy- 
czyny zaś zimności i ociężałuścł 
dzieie fic, iz nie pobudza, żeby złe 
odbić, tak iako: pobudza: «cholera; 
która w fobie ieft lekką; ale raczey 
wprawuie w boiaźń , uciekanie*; 
edwłokę. 


Flegma ieft zimna, i mokra, Zą- 
czym ^ 
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czym idzie, że poyimowanie do 
wizyftkiego ieft leniwe, mdłe, bez 
czeżwości, ochoty, ognia. 


Zaczym. cholera fprawuie , żę 
czlowiek ieft gniewliwy, pope- 
dliwy, prędki, śmiały, mocno po- 
pieraiący „fwarliwy, dziwak; o la~ 
da co fic rzucaiący, przyfiegaiqc y, 
zlorzeczliwy , wrzafkliwy , hala- 
nik. Ztad tak wiele krzywd, bi- 
tew, ran, zaboiów, w narodzie ki- 
dzkim. Bo i te rzeczy, które po 

iianu broione bywaią, pofpolicie 
fe trafiać zwykły zzapałczywości 
cholery, Kiedy ią trunek. pomnoży 
i zapali. 

Melancholia czyni. fimutnemi s 
nieśmiatemi, boiazliwemi, . odiud- 
kami,zamyslaigcemi fig; defpera- 
tami. -Aiako cholera, „na kiótki 
czas, póki pala, fprawiedliwe zda- 
nie przewraca; tak melancholia, 
prawie uftawicznie, — ta, 

SA. tó- 


Leffynfza Nauka zdrowie 185 


która na mózgu ofiadta, czarne wa- 
pory wzzórę ku fercu, i kugłowie, 
z hipokondryi podnofi. 


Flegma czyni ociężałemi, mdtc- 
mi, ofpałemi, boiazliwemi, zapo- 
minaiącemi fie ,zzofa do wfzyftkich. 
przezacnych niezdolnemi.  - Cho- 
ciąż bowiem ten humor nie tak 
ieft ciału fzkodliwy, iak cholera i 
melancholia; przecięż na wielkiey 
bardzo iet zawadzie powinno- 
ściom dufzy: bo ziinnem íwoim 
pizytepia 1zeżwości duchów, a 
zbytnią w mózgu, i w mearach. 
tychże duchów fprawuie. wilzoc. 


$. XXX. 
Daifza otym famym nauka. 


NJ feyfikie te wady. po-wielkiey. 

części. léczy dyeta. trzeZwa., 
ey bowiem zażywanie uplenia z 

e lekką 


tego pomocy od purguiących lé- 
karftw.  Naprawuie (ic potym i zły 
temperament ciata, za dodaniem 
czylley, a dobrze utemperowaney 
krwi, któraby zżadną furowizną 
pomięfzana nie była, żadnemi hu- 
morami złemi nie zepfüra, żadnego 
fzkodliwego przymiotu nazbyt nie 
inaiqca. 

I przeto tych, co do mierności 


przywykli, widziemy lagodnemi, 
przyftępnemi, łafkawemi,. wefofeż 
mi, powolnemi, -we wfzyfikim ue 


miarkowanemi. Łagodny bo- 
wiem fok natury fprawuie w nich 
obyczaie i chuci łagodne:. a fok 
fkażony ( iakim ieft cholera i me- 
lancholia, ofobliwie albo. miarą, 
albo przyimiotem zbyt przefadzona) 
czyni chuci i obyczaie złośliwemi, 
tocftyalfko frogiemi. 


» 
Gdzie też i to ieft uwagi godne, 
że 


137 

Ze humory zie nietyiko ta pobud= 
kami pafyi, i pochop im dawaia; 
ale też i wzeaiennie , przez iakas 
fympatyą, pafye bywaią zapałem i 
filaym humorów złych. pomnoze- 
niem: i znowu, humory zapalone, 
a Wzinogle przez pafłye, bywaią Za- 
paleniem i wzmożeniem pafłyi. 

Daie fie to widzieć na humorze 
choleryczaym, którego ieżeli ieft 
wiele, tedy ón "za pomocą Wyo- 
brażenia na fantazyi, którą famże. 
pomięfzał, wznieca paffyą gniewu: 
zas wzniecenie gniewu, przez. Ja- 
kąś fympatya, zapala humory cho- 
leryczne: humory te, iuż zapalone, 
fprawuią daley, że fantazya mo- 
cniey i żywiey rzecz fobie wyo- 
braża, i więkfza fię zdaje krzywda 
niż przedtym: atak i porufzenie 
gniewu pomnaża fie i wzmacnia. 


Przeto fie trafia, że i zgniewu 
wpada fie w furyą, kiedy fantazya 
: diugo 
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długo trwa w imainowaniu krzy- 


wdy.  Zaczym arcyzdrowa ieff ra- 
da, odwrócić myśl od poniefionych 
krzywd, bo rozważanie ich nie tyl- 
ko duízy, ale i ciału, ieft fzko- 
dliwe. | 
Podobnymże ípofobem. humor: 
smelancholiczny, za pomocą fanta- 
zyi, pobudza do fmutku, choć ża 
dney inncy zafmucenia przyczyny: 
nie malz. Smutek, przez  iakąś 
fympatyą, przynofi fercu ścifk, a 
wolnemu ieg0 otwieraniu prze(zka- 
dza: za czym naflepuie, że húmoè 
tenże bywa przypalony, i ftaie fię: 
iadowitízym przeto, że czarne ie- 
go kopcie w rozfypkę iść'nie mo- 
gą. A kiedy fic ftąnie iadowit(zym; 
przyczynia paffyi fmutku, a częfto 
przywodzi do gwałtownych — de- 
iperacyi i do zzubnych zamyfłów,. 


$ XXXI. 
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$ XXXI. 
Zachowanie pamięć. 


c tea pożytek dufzy z dyety 
trzeżwey ieft żywość pamięci. 
Tey bowiem naybardziey wadzić 
zwykł humor zimny na mózgu ob- 
fiadty: który humor naybardziey 
napaftuie niewitrzemięźliwych i 
ftarych. 

Zalega on bowiem fubtelnicy= 
fze duchów drogi, i fame duchy o- 
ziębia i trupi. Zaczym idzie, że 
poymowania, lub myśli , ftaią fie 
nierzefkiemi, mdłemi, rozlazlemi, 
a częftokroć w śrzód mowy famey 
tak odpadaią czlowieka, że on fam 
niewie, co powiedział, albo o 
czym rzecz była: i pyra fie przyto” 
mnych: O czym my to mowili? 


Może fie to zaś przytrafić w tro- 


iaki (pofób. Naypierwey, że duch 
zwie- 
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zwierzęcy „, Którego naybardziey 
zażywa fantazya w pamięcaniu, i 
we wízelkun twoim dzielaniu, w 
íamym biegu fwoim zachwycon 
bywa od fiegmarycznego humoru: 
4 za iego zachwyceniem i uftaie poy- 

inowanie rzeczy, a ża tym i wfzy- 
ftka pamięć. 

Powtore ztąd że poymowanie by- 
fo mdłe, i bez uwagi, a to dla nie- 
doftatku, lub niefpofobności , du- 
chów: poymowanie zaś rzeczy, bez 
uwagi na tofamo, nie może po fo- 
bie zoftawić takowego śladu, któ- 
ryby do pamiętania był doftate- 
cznym. Całe bowiem pamiętanie 
naybliżfżą iha około nalzych aktów 
żabawę: a dopiero potym rozciąga 
fie też i do objektów, albo mates 
ryi, tych aktów. Bo właściwie 
mówiąc, nieto ia pamiętam, że 
Piotr umarł; ale to, żem ża widział , 
lub foa albo czytał &c iż on ert. 


Ža- 
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Zaczyin gdzie zadney nie było u> 
wagi ma nafze akty, tam żaden nie 

mógł „pozoftać ślad rzeczy, ku pa- 
miętaniu doftateczny. 


Potrzecie z (àmey niefpofobności 
duchów. .Bochoćby ślad fpofo- 
bem iakim był doftareczny Z ftro- 
ny fwoiey; iednak fię częfło trafia, 
że albo zniedoftarku, aibo z 2a. 
ínulenia, albo z nierzeżwości, albo 
Z gorącości zbyteczney düchów , 
nie możemy. fpofobnic zażywać 
owego ślądu, ku pamięci. 


Tym fię fpofobem częltok roé 
trafia, żeteni ów całą prawie pa- 
mięć utraca, i wfzyftkich nauk za- 
pomitia: iako to, kiedy moc fleg my 
zimney zalegnie fubtelnieyfze me- 
aty mózzu, a duchy uczyni ocięża* 
femi; i całą mózgumafę zbytnie 
rozwilzy i oziębi. 


„„ Temu całemu złemu dziwnie al- 
bo zabiega, albo lékarítwo przys 
nofi, 


noli, trzeżwość i mierność wyzy- 
wienia: iako to wfłrzymuiąc fie od 
gorącego a kopcącego trunku, chy- 
ba w maluchney tylko  miarce. 
Choć bowiem wino- iet gorące, 
przecięż ktoby go częfło i wiele pi. 
ial, popadnie ztąd w choroby Zi- 
mne, roieft, katary,kafzle, * ko- 
ryzę, apoplexyą, paraliż. 

Przyczyna tego ieft, bo głowę 
napełnia waporami, które gdy ram 
oziębną, w zimną fię zfiadaią fle- 
gmę, która wízyftkich tych cho- 
rób jet początkiem. 


Nie tylko fig zaś wílrzymy waó 
trzeba. „od gorących i kopcących 
trunkow , ale tez i od wízelkiego 
wilgoci zbytku: a fuchey zażywać 
dyety.. -Ta bowiem. fprawi, Ze (ie 
w.nas albo nie będzie mogła zebrać 
zbyteczna wilgoć; albo fię zebrana 
ftrawi: a za tym.póydzie, że zamu- 
icnia, od niey poczynione, będą u- 

prząt- 
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przątnione, a duchóm wolne prze- 
loty otworzóne, i fame duchy fta- 
ną fie fubtelnieyfze, należytey ío- 
bie dochodząc pory: a mózz do 
wrodzonego fobie temperamentu 
powtóci, ltaiąc fie fpofobny wefpó - 
tek zduchem, żeby fłużył fantazyi 
i pamięci. 

„Rodzay choroby, którą Celfus w Ks.4. Rozd. 5 
zowie gravedinem, 70 reft, cięfzkością; 2/30 ocic- 
żałością, wyrażaiąc icy Jkutki temi fłowys  Cięe 
fzkość zamyka nozdrzę, tępi głos, wzbudza fuchy 
kafzel. W teychorobieślina iet fiona, ufzy 


brzmią, żyły w głowie drgaią,urynaieft mętna, 
'To wfzyftko Hippokrates nazywa koryzą. Xc. 


$ XXXII. 
Uzrzymuie przy byfirosci 


dowcipu. 

zwarty pożytek ieft byftrość do- 
jipu. w wymyśleniu i wynale- 
zieniu , w fądzeniu , w rozumnych 
dowodów prowadzeniu , ' w przy- 
fpofobieniu także do przyimowania 

oświecenia Bofkiego, 

Tać 


t 
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Tać to przyczyna ielt, ze ludzie 
w poście fię kochaiący, fą czuyne- 
mi, olirożnemi, opatrznémi, do- 
brey- porady, i zdrowego rozfądku. 
Gdzie idzie o nauki, bez trudności 
celuią w tych, do których fie uda- 
li. Gdziezaś o modlitwę, 0 roz- 
imyślanie, o bogomyślność; w 
tych fig -oni-zwielką łatwością , 
folkofzą, i fmakiem duchownym 
ćwiczą. 

Ukazuią to przykładem fwoim 
dawni Oycowie i Puftelnicy, któ- 
rzy będąc arcywftrzemięźliwemi, 
zawfze mieli myśl rzézw3, i całe 
nocy na modlitwie, .a Bofkich rze- 
czy rozmyślaniu trawili, ztak wiel- 
ką ducha pociechą, że fię im zdało, 
iakoby w Raju przebywali, ani ba- 
czyli, iako im czas uptywal. 


Tym oni fpofobem do naywyz- 
fzey świątobliwości, à poufałości z 
Bogiem, dóchodzili, darem proro- 

| etwa 
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&wa i cudów ozdobieni, a na po- 
dziw całemu , światu wyftawieni. 
Uftawicznie albowiem maiąc myśl 
podniefioną w górę, i w Bogu za- 
topioną; poczytani byli „za go- 
dnych, żeby fie też Bóg! wzaiem 
przychylał do nich, przewybornie 
ich oświecałąc, ( według owych 
flów. Píal. 33: Frzyfłępuycie do.niego, 
a.obiayniaycie fie ) i czyniąc ich taie= 
mnic fwoich uczeftnikami, +4 dzieł 
cudowaych fprawcami, Zeby ztąd 
zrozumiał $wiat,iak fie wielce po- 
dobało Bogu ich życie: 4 wfzyfcy 
fie do naśladowania ich i fzanowa- 
nia pobudzali. 


- Jeft wielu bardzo i temi czafy; 
którzy fie tąż fama. poftu drogą na 
naywy2Zízy iuz to mądrości iuż enót 
Ghcześciańfkich wierzchołek, filno 
garną: 4 z tych <niektóczy kliąg, 
fwoich wielością, i wyborną nau 
ką, u wfzyftkich fà w podziwieniu. 

I » Na Nikt 


v 
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Nikt'niedokaże podobnych rze» 
czy, nie uzbroiwfzy (ie; miernością: 
á ieżeli fię o nig uporczywie pokufi, 
fam fie przed czafem zabiie. Nikt 
bez tey cnoty nie pofkromi fwoich. 
pafyi: ńikt nie pozyfka pokoiu du- 
cha: nikt zabaw tegoż ducha oko- 
ło rzeczy Bofkich z łatwością i u- 
ciechą odprawiać nie potrafi: nikt 
do znacznego świątobliwości  fto- 
pnia dóyść nie zdoła. 


Wfzyftkiego tego iakoby filarem 
i fundamentem ieft  wítrzemiczli- 
wość, iako nauczą Cafianus w Ks. 
%. która ieft o obżarffwie w Rozd. 14. 
ir. Dla czego Święci wfzyfcy, 
którzy wyfoką doikonałości Ewan- 
geliczney wieżą wybudować chcie-' 
li, od tey cnoty, iak od fundamen- 
tu, na którym fie całe duchowne 


budowanie zafadza, poczynali., 
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Popiera fig tegoż |amego, odbar. 
wedaiqc qa zarzut. 


A" fię tey nauce: fprzeciwia toy 
"= że fie Wiara wfzyftkich cnót in- 
nych, a za tym całego budowania 
duchownego, fundamentem nazywa. 
Wiara bowiem ieft wnetrznym i 
nayprzednieyfzym ^ wey mierze 
fundamentem, na którey w proft in< 
ne fe zafadzaią cnoty: zaświłrze- 
inięźliwość jeft fundamentem zes 
wnętrznym, poślednieyfzym, i da 
pomocy tylko: toieft, ile'uprząta 
zawady, dla którychby ćwiczenie: 
fie fic; w'wierze, i zażywanie: rozu= 
mu, albo przefzkodę miałó; albo fig. 
trudmym, nieprzyjemnym, i praco+ 
witym ftawało:'a oraz ile dodaie 
pomocy, przy któreyby tegoż 10zu= 
mu zabawy  iąfnejni fic; latwemi, i: 
miłemi ftawały, Nz  Ca- 
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Cały bowiem duchowny pofte- 
pek zawilł od zażywania rozumu, 
i Wiary, która fig ofadza na rozu- 
mie. „Nie możemy fie; kochać w 
czym dobrym, albo fie w iego mi- 
fości pomnażać; ani opak możemy 
ńienawidzić złego, lub w iego nie- 
nawiści róść; ieZeli nam tego nie- 
poda rozum na wzrufzenię w nas 
chuci. 

Zaczym kto ieft zdaru Bofkiego 
tak fprawiony w fobie; że Bofkie i 
niebiefkie rzeczy zawíze mu w my- 
sli ftoją-( iakowy dar mieli Apo- 
ftolowie; i wielu: inni Apoftolfcy 
Mężowie”) ten beztrudności wízy- 
ftkiemi rzeczami ziemfkiemi wzgar- 
dzi, i na wyfoki fic cnót i zafług 
podniefie ftopień; a za tym świetną 
bardzo. Koronę chwały odniefie w 
Niebie; - Wola bowiem- łatwo fie 
zgadza z rozfądkiem rozumu wtym, 
eo icy rozum nie porywezo, i na 


{az 
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raz tylko, ale uftawicznie a żywa 


wyftawia w oczach. 


Zczego wfzyfikiego znać, Ze. 
tzeczy, które zabawóm rozumu ią 
na przefzkodzie, które ich mia; 
albo trudnemi a pracowiremi czy» 
nią: pofpolicie bywaią przyczyną, 
że fię.ani w naukach, ani w po- 
winnościach pobożności, ani w Zy-. 
cia świątobliwości ; do znakomi- 
tego. ftopnia dofkonalo$ci nie do- 
chodzi. . Króremi zaś rzeczami 
ćwiczenia rozumu ftaią fię łatwe, 
rzefkie, obiaśnione, mile; te czło». 
wieka czynią zdolnym, żeby Z ła- 
twością i uciechą na duchownych, 
fig ćwiczeniach bawił; a do zna- 
komitey tak vw mądrości, iak- i 
świątobliwości, dochodził miary.. 


Kiedy fię za tym waniernościwy- 

żywienia moja takowa dziele 

ność, że uprząta to wízyftko, <co- 

kolwiek uwadze rozumu, albo ief 
ną 


260. $535. Popiera fie tego famego tse . 

na przefzkodzie, . albo ią zatrudnia, 
i nieprzyjemną czyni, a opak do- 
daie wfzyfikiego tego, czymby fie 
„taż rozumu uwaga i fatwą ftawała 
i milą: tedy (lufznie wipomniana 
Micruofé wiorym mądrości a ducho- 
wnego poftepku fundameniem bydź 
ina nazwana. 

Jakowymby zaś ona fpofobem 
dokazy wała tego , iawno ieft z rze- 
czy przełożonych iuż wyzéy. Rze- 
€zy bowiem, które myślóm głębo- 
kim fą na przefzkodzie, i trudność 
im zadają, fą te: zbyteczna mózgu 
wilgoć:fumów i kopciu wielość, 
imeatów mózgowych  zapchanię, 
Krwi zbyteczny doftatek; duchów 
„gorącość, ze krwi, lub z cholery 
pochodząca, wapory cholery, albo 
przypaloney melancholii, w głowę 
biiące; humor choleryczny, lub 
m elancholiczny, na mózgu ofiadły. 


Tym wfízyftkim wadom, kto ich 
iefzcze nie popadł, zagradza drogę 
dycta 
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dyeta trzćżwa, żeby przyfłzpu nie 
miały; a kto ich iuż popadł, ona ie 
zlekka zwycięża, poprawuie: zaZy- 
wfzy przy tym, ieżeli trzeba, po- 
mocy. niektórych lekarftw, ofobii- 
wie na początku. Chyba gdyby zie 

było zaftarzałe i nieuleczone: iako 
fięniekiedy przytrafia w melancho- 
liii fegmie kiedy za uprzedzeniem 
na mózgu obfiędą, zaczym (tale fzą- 
leńftwo naftępuie. 


A nie tylko dyeta uprząta prze- 
fzkody głębokiego myślenia, ale i 
niektórych nawet do niego dodaie 
pomocy. Dobrą bowiem fprawu> 
iąc krew, dodaie za tym czyftych 
i dobrzeutemperowanych duchów, 
i przyzwoitego temperamentu mó: 
zgowi. Boi fam tenże tempera 
ment mózgu,ktory fie był przez nie- 
wit rzemiezliwo$sC, albo bardzo roz- 
wilzyl, albo oziebit, albo ofufzył, 
albo zagrzai, przez dyetę zlekka fię 


aa 


202  ( JĄ: Wzeżkóść fezo pożytku 


naprawuie, i dó'pory umiai kowa* 
ney: przychodzi. 


$: XXXIV. = 
Uwdża fre dego pozytku 
wielkast. 


mpigo wftrzemiężliwości. pożytek 
= wyfoce bydz . ma | ízacowany. 
Bo cóż móże bydz pozadanízego 
człowiekowi Chrześciańfkiemu, 0- 
fobliwie Z2Konnikowi, iako w 
dfugiey ftarości mieć rozum : zdro- 
wy,rzeżwy, fprawny, i byftry, do 
wizyfłkich fwoich zabaw? ; Frócz 
rego bowiem, Że to ieft rzécz arcy- 
miła przez fie; wielkie nim nawet, 
byleśmy chcieli, düchowne przy- 
nofi dobro. | 
Na ten czas bowiem, po długim 
lat przeiziych doświadczeniy.świą- 
Ta próżność iaśnicy [ie poznaie, i 
Wu- 
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w umyśle tanieie: | na ten.czas nies 


bieikic rzeczy bardziey fmakowac, 
a ziemfkie w pogardę iść poczyna- 
ią: na ten czasrzęczy przyízle, któ- 
re nad nami wifzą, uftawicznie w 
oczach ftoią, żebyśmy fię należy- 
cie na niegotowali: na ten CZas o- 
wa wízyflka wiadomość „ i, do- 
świadczenie, . któregośmy „od mło+ 
dych lat aż dotąd nabyli, na wiel- 
kicy nam ieft pomocy, i flodkie ie- 
go zbieramy owoce, 

W ten czas, ża przygaśnieniem 
w nas namiętności i burzliwości u- 
myfłu, z wielką pociechą i latwo- 
ścią pilnować możemy modlitwy, 
rozmyślania o rzeczach Bofkich, 
czytania Pifma Świętego i Oyców 
Swiętych, auftawicznie co poboz- 
nego mieć w myśli: wyrok  iaki 
mów Bofkich, obyczaiow Oyców 
Swiętych rozważać, Godziny 'Ka- 
płańfkie z pilnością znakomitą od- 


mą: 


, Bo4 6 34. Wzelkośćiego pożytku 


mawiać, Ofare Mizy. Swiętey z 


wielkim ufzanowaniem i nabozeri« 
ftwem oddawać. 

Wymówić ttudno, tak wielkiey 
we wízyltkich tych ducha zaba- 
wach i iatwości i pociechy doznaie 
trzézwa fłarość; iakie czuie toiko- 
{zy dycha: a zatym, iak wiele fós 
bie zaftug i nadgtód tym ípofobem 
pozyfkac może. 


I tać to przyczyna naybardziey 
mnie pobudziła, żebym ten Traktat 


pifal: to.ie(t, żebym ludziom poboa 
żnym, a ofobliwie Zakonnym, za: 
lécil. tak więlkie dobro, zeby i fa- 
mi długo azdrowo żyć, i. Bogu Z 
wielką łatwością a radością fłużyć, 
i dufze fwoie do pizyimowania nas 
tchnień i oświćceń.Bofkich-przyfpo- 
fobić,'i wielkie, bardzo uczynków 
dobrych: fkarby zebrać fobie mogli. 


Prawda, że nie- wielkiego. za 
' CUN= 
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cunku godne, i niewiele ieit po- 
żyteczne, życie długie; iezeli świa- 
turaczey niż Bogu fłuży; ieżeli ieft 
w łakomftwie, w pragnieniu pró- 
2ney czci w rofkofzy,  ponurzone: 
otoli ieżeli całeieft oddane Bogu, 
a ćwiczenia cnot pilnuigce, arcy- 
wielkiego ieft fzacunku i pożytku. 

Choć tedy wftrzemięźliwość ieft 
tey dzielności, że wfzyftkim a 
wfzyfłkim, nie tylko pobożności, 
aletez i światu fłużącym, ciało 
zdrowe iumyfł rzćfki fprawuie: z 
tym wfzyftkim ci fię w niey maia 
ofobliwis kochać, ktorzy pobozno- 
ści pilnuig, a Bogu fie iako naybar- 
dziey podobać ufituig. Tym ona 
bowiem i pociechę zbyt wielką w 
tym iefzcze życiu, i potym arcyob- 
fity zyłk w wieczności przynofi. 

$ XXXV. 

Ujmierza pobudki ciafa. 
Pw pożytek ieft, że zapały pow 
=% żądii- 


206 $ 34. Uśmierza pobiedki ciala 


FEE TELIA EE COR = — —t 
żądłiwości gali, a pokuły ciaia dzi- 


wnie uśmićrza, wielką tak ciału, 
iak i duchowi przynofząc fpokoy- 
NOŚĆ. 

Dobrze powiedział:ktoś, że bez * 
Cerery à Bachufa krzepńie Wenera. Te» 
go lékarftwa przeciwko temu złe- 
mu zażywali wizyfcy, którzykol- 
wiek świątobliwością iaínieli. 

Jakoż, po a(ce Bofkiey , żadne- 
go fkutecznieyfzego nie maíz: bo 
wfłrzemiężliwość i materyą tego 
złego, i przyczynę wzrufzaiącą, i 
przyczynę pobudzaiącą, uprzata: 


Materya zowię doftatek nafienia; 
przyczynę wzrufzałącą zowię dolta - 
tek źwierzęcego ducha, którym 
wypędzane bywa nafienie: przyczy- 
nę pobudzaiącą zowię imainacyą Cis- 
leínych rzeczy. 

Ta imainacya pobudza naypier= 
wey chuć.pożądliwą: chuc ta na- 

tych- 
" * Toieas bez pokarmów i napotow salna zapas 


ly ciała. . 
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tychmiafi wzrutza . duchy do wy- 
pędzenia: te wzrulzywizy fie; przy- 
naglaią: i iezeli wola nie pohainu- 
ie, dokazuią.  Zwyciężyć te zape- 
dy, nayprzednieyfza ieft człowieką 
Chrześciańfkiego potyczka „- ofo- 
bliwie w kwitnącym wieku, i przy 
naturze iefzcze filney. 


W ftrzemięźliwość i materyą, i 
przyczynę wzrufzaiącą, uprząta: bo 
ieZcliieff nafienia doftatek; fpra- 
wuie, że-go ziekka ubywa tak co 
do wielości , iako i co do ognia. 
Podobnież umnieyfza doftatku i 
gorącości duchów, wfítrzymuiqc 
fic od gorących, aodymaiących po- 
traw; od zażywania wina i mocne= 
go piwa: przynaymniey póki tego 
potrzeba, żeby fie wpadło w.karb 
mierności. 

Za umnicyfzeniem żaś i utempe-. 
rowaniem nafienia i duchów, wize= 
teczne imainacye mz fig u= 

PITE 
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ftaią: albo ich nietrudno zbydź, 
ieżeli dogłowy przyidą, ( chyba 
gdyby, za dopuízczeniem Bofkim 
podawane od czarta byty ) pocho- 
dzą bowiem przeziakąś fympatyą 
z dyfpozycyi ciała, to ieft, z dofta- 
tku nafienia i duchów. Tak iako 
inne imainacye, które za naturą 
humoru w nas przemagaiącego idą 
iako fig wyżey ukazało. 

Czego znakiem ieft, że ci, co fie 
w trzeżwości kochaią, od imaina- 
cyi takowych i pokus popolicie 
bywaią wolni, a ledwie kiedy z nie- 
mi fig biédza. 

Co iezeli przyczyn owych po do- 
katku nie mafz, łatwo tego uftrze- 
Ze trzeźwość, żeby fię nie rodziły; 
fprawuiąc, że nie więcey będziefz 
iadt i pil, niż potrzebuie pofifek 
ciała. -- Ona bowiem w rzeczach, 


których zażywa, nie zakłada mias: 


xy na apetycie arcyzdradliwym; 
ale 
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ale ią określa rozümzm, który tezo 
pizeítrzega; coi iak wiele, ku Za- 
chowaniu ciała, i ku poflugóm du- 
cha, ieft przyzwoito. 


$ XXXVI. 
Czemu apetyt iell zdradłiwy: 


la czegoby zaś był zdradliwym 

apetyt, przyczyna tego ieft 
dwoiaka.  Picrwfza, że on nietyl- 
ko fig napiéra tyle, ile porrzeba do 
zachowania ciała, ale też i tyle, 
ile fużyć może do płodzenia. Z 
obudwu bowiem tych racyi nadana 
ieft człowiekowi, i Zwierzetóm in- 
nym, chuc do pokarmu i napoiu: 
toieft, i do zachowania fameyże 
poiedynczey rzeczy, i do rozpła- 
dzania rodzaiu. 

Rozum tedy dyktuie tym, co w 
czyfłości, i bez lubieżnych pobu- 
dek chcą zoftawać, że nie powin- 

O ^ ni 


210 § 36. Czemu apetyt iefl zdradłiwy 


ni pozwalać apetytowi, ale mu tyl- 


ko przez połowę zadofyć czynić; to 
ieft, ile On wyciąga rzeczy doza- 
chowania ciała aależących. Co 
gdy będzie, nieznaydzie fię żaden 
dofłatek nafienia: nie będzie ża- 
dnych albo mało co będzie, pobu- 
dek ciała. Nafienie bowiem ieft 
to, co nad wyżywienie zbywa, al- 
bo co wyżywieniu ciała nie było 
potrzebnym. 

Gdzie tedy nie więcey bywa 
brano żywności, niż potrzeba do 
wyżywienia ciała; tam albo mało 
co, alboi nic niezbywa, coby fie 
oddzielało na nafienie. 


Druga przyczyna, dla którey ápe- 
tyt zdradza, ieft ra, żeón częfło- 
kroć pragnie, niż potrzebuie ów 
dwoiaki koniec, to ieft, zachowa- 
nie włafnego ciała, i rozplodzanie 
natury: ato albo dla złey dyfpo- 
zycyi żołądka, iako bywa w pfim 

* gło- 
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* glodzie, nienafyconym apetycie, 
i kiedy humor melancholiczny na 
błonkach źołądkowych obfiędzie: 
albo dla łakoci i przypraw pokar- 
mów, Które rozmairo$cia fwoią, i 
coraz nowym fmakiem, chuc do ie- 
dzenia oftrzą. 

Dla czego takowey rozmaitości, 
i wytwornych zapraw, wfzyftkim 
wftrzemiężliwość a czyftość kocha- 
iącym , owízem zdrowia fwego 
przeftrzegaiącym, iako naybardziey 
unikać trzeba, iako pofpolicie na- 
uczaią Lekarze. 

Z tego wfzyftkiego ia$nie fic wi- 
dzieć daie, że trzeźwość a wftrze- 
miężliwość daleko .ma więkfzą 
moc na pofkromienie lubieżności, 
niż inne udręczenia ciała, wiofien- 
nice, biczowania na ziemi Jegania, 
ręczne prace. 

Te bowiem rzeczy powierzcho- 

O2 wnie 
* Tak fie icden rodzaj obżaricy chor by zowie. 
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wnie tylko dręczą ciało, i ikórze 
dokuczaią; a do przyczyny złego, 
która fig; wewnątrz tai, nie dofię- 
gaią. Zaś wftrzemiężliwość przy- 
czynę famę z wnętrzności famych i 
z naygłębizych żył wyprowadza, 
i temperament natury do przyzwo- 
itfzezo umiarkowania przywraca. 
Zaczyin tę raić potrzeba takim, co 
fig ztym ztym paffuią. 


$ XXXVII. 
Zacbwala fig wfirzemięźli= 
wość, i wywodzi, że oma 
nie iefl. przykra. 


poud (ic; o wygodach i o pozy- 
tkach wftrzemięźliwości mowi- 
ło: co wfzyftko mogłoby (ie utwier- 
dzić swiadećtwy Oyców Świętych, 
ale ia te dla krótkości miiąm, na 
iednego tylką $więtego Chryzofto- 
ma przefłając nauce. Ten w 


* Hyr 
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* Homalii 1. O poście piíze tak: 

Pofl, iefł naśladawaniem | Aniofosw, 
ila nas może fłać pogardą rzeczy ni- 
nicyfzych ,  fzkołą modlitwy, żywnością 
dufzy, wędzidłem uff yufmierzenicm pa- 
ządłiwości; iak dobrze. wiedzą, ktorzy 
fie w poście kochuią: miękczy zapal zy- 
wość pofkramia gniew.ufpokaża fale na- 
iury, orzeźwia rozum, wyiaśnia myśl, 
ulzywa ciału, rozpędza nocne brzydko- 
ści, oddala bole głowy, iafne czyni ko- 
lory iwcyżrzenia. . Miłośnicy poflu pig- 
knie ułożonych fa icflow, wolnego ięzy- 
ka, profícy myśli Ge. 

Czytay tegoż w Homilii r. na 
Kfęgi rodzaiu. | A podobnych rze- 
czy wiele czytać inożefz uS. Bazy- 
lego w Mowie o poście, uS. Am- 
brożego w Kś. o Eliafzu i poście, u 
S. Cypriana w Mowie o poście, iu 
innych. 

Rzecze kto, że przykra ieft ta 
O5 dyety 


m —À 
* Toieft w Mowie. 


214 $ 371. Pochwały Mierności &c. 
dyeéty oizczędność, rako rzecz.kió- 
ra uftawicznym głodem człowieka 
dręczy: azatym lepieyby prędko 
umierać, niż tak przykrym lekar- 
ftwem nędzne Życie przedłużać, 
według owego,co ktoś powiedział, 
nie pozwalaiąc, żeby mu nogę ucię- 
to dia zachowania życia. Umierać 
wolę. maż takie bole. 


Odpowiadam  popierwfze. ^ Jeft to 
wprawdzie na początku rzecz nie- 
co przykra, dła przeciwnego przy- 
uczenia, i rozepchania żołądka: a- 
le ta przykrość uftaie zlekka. 


Nie nagle bowiem od wielkiey 
miary do maluchney przechodzić 
trzeba, alęzlekka dzień po dzień 
uymuiąc nieco, aż fic. doydzie do 
fprawiedliwey miary, iako częfto 
naucza Hippokrates. 

Tym bowiem fpofobem zlekka i 
bez przykrości żołądek fię ściąga, a 


iedze- 
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iedzenia chciwość, „którą fię nie- 
gdyś czuło, uftaie. 

Kiedy (ig zaś żołądek w fprawie- 
dliwą i.nalezyta miarę ściągnie; ża: 
dney iuż na potym przykiości nie 
maíz w dyecie trzeżwey: bo ízczu- 
pia owa miarka obfzerności iego 
i file wyrownywą. 

Czego dowodem iett, ze wielóm, 
śniadanie iadać przyuczonym, cię- 
{zko bywa od niego fig wítizymy- 
wać na początku Wielkiego poltu. 
Oroli zwolna, za famym przyzwy- 
czaieniem , cięfzkość owa uftaie: a 
wielu owych tak wielki pożytek z 
tey wíitrzemiezliwo$ci czuią, że fig 
na. zawfze od śniadania powściągać 
pragną. 

Tegoż doznaig wiełu w zanie 
chaniu wieczerzy. * A podobnymże 
fpofobem, byłe fie kto nieco przy- 
uczył, bez trudności wftrzymuie fię 


od 


-216 $ 31. Pórbwaly mier mości &c. - 
od niektórych potraw inniey zdro- 
wych; chociaż go niegdyś bardzo 
do nich apetyt eiągnąi:  Zaczym 
faifzywy to ieft zarzut , że dyeta 
uzezwa uftawicznym głodem czto- 
wieka dręczy: 

Odpowiadam powtore. Daymy tò; 
co w izeczy famey nieieft, żeby 
fię w takiey dyecie przez długi czas 
nicco przykrości czuło; przecięż u- 
ważyć trzeba, że fię owa małuchna 
przykrość wielkiemi bardzo wys 
godami i pożytkami nadgradza. 


Bo trzeżwa dyeta choroby od- 
pedza: ciało czyftym, zdrowym; 
rzefkim, i od wizelkiego fetoru a 
iprofpości dalekim czyni: Życia 
długość przynofi: pofpolite potra- 
wy wdzięcznemi i  fmakowitemi 
czyni: {ny fpokoyne i miłe (prawu 
je: zmyílóm czerítwosC,  painięci 
rzeźwość, dowcipowi byftrość iia= 
fność, a do przyimowania Bofkich 

świa- 
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świateł fpofobność daie: pofkramia 
paífye, odpędza gniew i fmutek, 
lubiezne zapędy łamie. Na oftatek 
ciało i dufzę afcy wielkiemi zboga- 
ca dobrami: tak iż fiufznie fig ma- 
tką zdrowia, welołości, mądro- 
ści, i wfzyftkich cnót nazwać może; 


$ XXXVII. 
Zycia niewftrzemiężliwego 
fzkody. 


PRZE fpofobem życie nie- 
porządne, za maluchną i krótką 
uciechę owe, którą finakowi przy- 
nofi, iak wiele fzkody nabawia! 


Brzuch obciąża, zdrowie zagu- 
bia, chorób wiele naprowadza , 
ciało brzydkim, czuchnącym, nie- 
ochedoznym, flegmy i odimiotów 
pełnym czyni, lubieżność zapala, 
namiętnościom ` dufzę poddaie , 

zmy- 
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zmylów przytępia, pamięć ofłabia, 
dowcip i rozfądek Cini: naoftatek 
myśl do wízyflkich iey zabaw, do 
nauk, do modlitwy „ do rozmysia- 
nia, do wfzyftkich rzeczy wyfo- 
kich i zbawiennych, tępa inieipo- 
fobną czyni.  Zaczym idzie, ze w 
umieiętności naypizknieyfzych rze- 
czy , w świątobliwości. życia, w 
zafugach uczynków dobrych, ma- 
łó fię poftępuie. . 

A przecię iakież to, i iak wielkie 
ieft dobro, dla którego fie to wfzy- 
fiko złe ponofi? - „Krótka i.mosmen- 
talna obzarítwa r1oikofz, która w 
ten czas fig tylko;czuie, Kiedy  fię 
pokarm żuie, i połyka; i która nie 
tylko przez fię ieft podła, iako z 
beftyami nam (pólna:ale próczte- 
go nie więcey lak tylko ma- 
iuchney ciała cząftce dogadza, to 
ieft, ięzykowi i uftóm. 


Dla tey iedyney uciechy, wízy- 
ftkQ 


Lefyufza Nauka zdrowia 219 


ftko ię owo zle ponofi, a (zkody fie 


tak wielkie cierpi. Tey pragnie- 
nie całym ieft fękiem trudności,któ- 
rą w trzeźwości czuie. Gdyby 
bowiem w zażywaniu pokarmu i 
napoiu żadney nie było uciechy; 
niebyłoby także żadney w pow- 
ściąganiu fie trudności. 

Zadnego innego zyfku nie- 
wftrzemiężliwość nie ma, króm po- 
diey owey a momentalney: uciechy 
fmaku. Jakże nędzna, i człowie- 
ka niegodna ieft rzecz, ftawać fie 
iey niewolnikiem, a dla niey tak 
wielkie przykrości i fzkody znofic! 
Jak fie wiele piołunu i żółci za owe 
kroplę flodyczy połykać mufi! 


$ XXXIX. 
Zamknięcie rzeczy: 


T% pilnie roztrząfnąć i zważyć 
mieli roftropni ludzie, ofobliwie 


Du- 
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Duchowni, a bogu poświęceni,któ” 
rych profeífya iefi, zabaw ducha 
piloować; i na Bolkich fig rzeczach 
bawic. 


Jeżeli bowieri 2--pilnością to 
zważemy, bydź mie może, aby nam 
fig upodobać nie miała trzeżwość, 
i łacną a miłą onie fłała: Opak zaś 
niewfłrzemięzliwość. okropba lię 
nam i wyrzeczenia godną nie zda- 
wała.  Zawílydzieiny ię naízey 
sniękkości, podłości, i fłabości u- 
iyüu; żeśmy fig tak obżarftwii 
na ufugi poddali: że okriitnemiu 
nad nami panowaniu iego tak nie- 
wolniczyth obyczajem pofiufzneini 
iefteśiny: że naypodleyízym a mo- 
inentalnym iego pfżyłudóm oprzeć 
fig nie możemy. 

Co bydź brzydfzego i fromot« 
nieyfzego może, iako bydz niewol- 
nikiem obżarftwa i brzucha?* Co 
głuplzego, iako dla maluchney u- 

cie- 
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ciechy fmaku wyrzekać li; wizy” 
ftkich ciała i ducha dóbr, którę 
nam święta wftrzemiężliwość przy- 
noli: a wyftawiać [ig na cél wizy- 
fikim przykrościóm i niefzczęśli- 
wościóm, które i ciału, i duchowi, 
niewftrzemiężliwość zadeie? 


Niefzczęfna doli ludzka! iakze$ 
wielkiey próżności ieft poddana! 
iakze$ grubemi ciemnościami ieft 
zaślepiona! iakżeś fzkaradnym błę- 
dóm podległa ! kiedy rozumem 
twoim okolo zdrowego ofądzenia i 
obrania, próżny: dobra | uwodzace- 
go pozór iakoby przez fen łudzi. 


To o wftrzemiężliwości, ile oną 
jeft śrzodkiem i inftrumentem nay- 
lepfzym do zachowania przy zdro- 
wiu ciała, i przy czerftwości umy- 
flu, aż ku długiey ftarości; a pozy- 
fkania wielkich bardzo dla oboiey 
części tak doczefnych iako i du- 
&hewnych pożytków , niech dlą 

mnię 
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mnie dofyć będzie przełożyć: co 


wfzyftko żeby wielóm pozyteczno 
było, Boga ufilnie .profzę. 


zakończę tedy, flowy Błogofła- 
wionego Piotra pobudzaiąc wízy- 
flkich do trzeżwości: * Bracia trze= 
zwi bgdzcie, a czuwaycicj bo przeci- 
wnik wa[z diabeł iako lew ryczący krą- 
ży, fzukaiąc kogoby pożart; ktoremu fie 
obieraycie mężni w wierze. 


Nie tylko bowiem kuzwycięża 
miu pokus ciała, które naywięk(zą 


świata część pokonywaią, wie- 
le waży trzeźwość, ale pów- 
fzechnie ku wfzyftkich: ia- 
ko też do wfzyftkich ieft 
cnót pomocna: co z wy- 
prowadzonych aż do 
tąd rzeczy iaíno 
widzieć. 
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Na $$ w Pożyżkach Wjlrze- 
miężlżwości. 


I. Zły zwyczay troie złego wprowadził 
do Włoch: Podchlćbftwo, Luteryą, obzarftwo. 
Na karcie - - - 1. 
$. 2. Stanowi Auktor przeciw oftatniey tey wa- 
dzie pifać - z m 
$ 3. Powftaie żwawiey przeciw temu zbytkowi: 
zaklina,-żebygo tak publiczną władzą, iako 
i prywatnym dozorem wyk orzenić. 5 
Bla niewitrzemięźliwości zapada Auktor 
w nieuleczone choroby, i w niebefpieczehftwo 
blifkiey śmierci. Upcwniaia go Jzókarze, że 
fie tylko dyerą ratować może. 10 
. 5. Chwyta fie dyety, i zupełne zdrowie od- 
zyfkuie., - - 1j 
6. Ozdrowiawfzy; dochodzi doświadczeniem 
iuż rodzaiu, iuż miary, przyzwoitego wyży- 
wienia. - -c - 15 
7- Wylicza pozyt wftrzemiężliwości fwom 
iey, - - 37. 
$ 8. Toż famo wyprowadza daley. 22. 
$ 9. Przeftrzega, że bardzo ieft niebefpieczne 
przeftąpić zachowaną:długo miarę wfirzemię* 
źliwego Życia. r T « Aa 
$ 10. Dowodzi, że życie witrzemięźliwe RE 
pfzym ieft lókarftwem chorób. 
$ 11. Dowodzi, że ztym veikin P tą 
potrzebni, - 33 
$ 12 Odpowtada na o rA trudności. . 35 
$ 13. Zachwala i radzi znowu życie porządne. 
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Odpowiada na oftatni zarzut. - 39 

$ 14. Pozytki wftrzemięźliwego życia. 43 

$ 15. Jak miła to ieft rzecz Starość Rzeźwa. 4,1 

$ «16. Popićra tegoż famego, dowodząc, że czer- 
itwa przy wiłrzemiężliwości: farość fzacow- 
nieyfza ieft' rzeczą, nad nayfilnieyfza, ale 
niewitrzemięźliwa młodość. = 57 

$ 17. Zamyka rzecz zachęcaniem do wftrzemięy 
źliwości. - - OE È 62 
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2. Ze ta materya od końca Teologowi wlas 
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$ 3. Co ieft życie trzeźwe; i że różnym różna 
miara fłuży. - = - 81 
$ 4. Jakotey miary dochodzic. - 95 
$ 5. Pierwfza reguła dochodzenia tey mia- 
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i 11 Jnny fpofofób zachowania zdrowia. 133 
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$ 20. Popićra fie daley tey "nauki wywodzi fig 
na czym zawifło zdrówie. ^ = 148 

$21. Zycie wftrzemięźliwe ube/piecza nas prze” 
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czyni. - - . 155 
23. Toż famo długowiecznością obdarza. 156 
24. Popićra fig tegoż/famego zodpośiedziami 
na niektórezarzuty. - - 162 

$ 25. Utwierdza fig toż famo iefzczę da- 
ley. - - 167 
26. Zemierność życia uwa/zża od bołeścź 
przy smierci. - - - 170- 
27. Ze taż fama dodaże rz^fko$ci ciału. 173 

B O pożytkich, które «duchowi przynofi 
mierność, amaypierwéy w żywoścź 
zmyftow, > ME 114. 
29. Pofkramia pa[fye. 4 179 
jo. Dalfza o tym fámym nauka. 185 
31. Zachowuie pamięć, - - x89 
32. Utrzymnie przy byjtrości dowcipu 193 
33. Popiéra fig tegoż-famego, odpowiadaiac 
na zarzut. - č a - 197 

$ 34. Uważa fię tego pożytku wielkość. 202 
35. Uśmierza pobudki ciała. - 205 

i 36. Czoma apetyt ief zdradliwy. — 20€ 
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$- 37. Zachwala fięwftrzemięźliwość, i wywe- 
dzi, że ona nieieft przykra. - 212 
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APPROBACYE I POCHWAŁY 
„ ŁACINSKIEY EDYCYI. 


mm | ———— — 
-—— M — 


Approbatio Superiorum. 


1GO Guilielmus: Veranne- 
man, Provincialis Soc. JE- 
SU in Provincia Flandriz,.po- 
tefłate ad hoc mihi facta aR. 
Admodum P. N. Claudio ..A- 
quaviva Generali Prxpofito, 


facultatem concedo, ut Trag- 
atur de Sobrietate aP. Leo- 
nardo Leffio Societatis noftrz 
Theologo concinnatus, & do- 
<torum Virorum ejusdem So- 
ciétatis judicio examinatus Sz 
approbatüs, typis. evulgetur. 
In cujus rei fidem has literas 
manu: noflra fubícriptas, & fi- 
P2 gillo ; 


gillo noftro munitas dedimus. 
Lovanii, Annó D. MDCXHI. 
H. Junii. 


GUILIELMUS VERANNEMAN. 


m —— —— 
——— 


Approbatio Cenforis. 


Hi duo libelli; & lećtu ju= 
cundi, & przlo digniffimi, 
quibus ad San&e Sobrietatis 
commendationem haud ‘facile 
efficaciores invenias. 
Guihehnus Fabricius Noviomagus- 
Apoflolicus && Archiducalis libro- 


rum Cenfor. 


—— — — > m — m 


Approbatio -C.V. foannis 
VIRINGI Med. Dottoris 
s Prefefforis. 
T reanicon RP Leoriardi 
- LES- 


LESSIL Societatis JESU Fhe- 
ologi, doćtum, pium, ac utile. 
Ad normam enim Medicorum 
abfolutum eft X integrum re oyw 
xav rawea Vigorem acuit mentis; 
& adlongxvitatem ducit. A- 
mans Reip. & communis boni; 
que rns xuxNurasdtiag  recogno- 
vit, voluit effe commune. 
Operi hanc laude digniflimam 
ego cenfeo: & quiquis fobrius 
fine dente ac livore diligenter 
legerit, ita fentiet, ac velit 
nolit mecum judicabit. . 


Ita: Cenfeo 
goaunes VValterius V iringw$ 


Medicine, Dotor &$ Prefaffor. 


Ap- 


Approbatio C.V. Gerardi De 
ViLLEERS Med. Dottaris *5 
Profefforis Ordimarii. 


| DOS legi & -expendi 
do&iffimum libellum Re- 
verendi . Patris. LEONARDI 
LESSII, . & judicio, doctrinam 
illo contentam regulis Medi- 
corum confentaneam, & fini 
in quem ab Auctore  conícri- 
ptus eft, accommodatifliam , 
& propterea Viris Religiofis, 
& officiis mentis deditis utilif- 
fimum. 


Gerardus de VILLEERS Medic: 
* Doźlor; $$ Profeffor Ordinarius. 


Approbatio C. Viri Francifci 
SASSENI Med. Dcttoris. 
(Un morbi omnes, exce- 

ptis 


ptis intemperie fine materia; 
inflrumentariis quibufdam, & 
(qui pauci- funt ) ab inanitio- 
ne, fiant vel à plethora, vel 
a cacochymia; fitque- Galeni 
fententia 4. de fanitate tuenda 
cap. 4. victum tenuem opti- 
me fuflinere eos, qui humores 
craflos & vifcidos in primis 
venis habent (quales Europzi 
fere omnes, maxime Septem- 
rionales, funt. ) Tertio cum, 
codem Galeno tefte, animi mo- 
res fequantur temperamentum 
corporis; „ac proinde etiam 
corpore, à fupervacuis omni- 
bus excrementis libero, vege- 
tiores fint mentis noflrz ope- ` 
tationes: non folum fanitati be- 
ne valentium. confervandz, & 


vale- 


valetudinarioram reftaurandze, 
conferrent hxc pracepta, fed 
€ quod: potiffimum doctiffimus 
hic Auctor intendit) fenfuum» 
judicii; & memori integrita- 
ti ufque ad extremam fenectu- 
tem maxime conducent, 


Francifcus Saffenus Medicz Doe 
&or. 


IN 
Reverendi Admodum. Patris 


LEONARDI LESSÍI 
Tractatum de Sobrietate, 


ITAM quod faciunt beatiorem» 

Affe&tufq anime quietiores> 
Vitus narcior; & fine arte menfa, 
Jfo LESSIUS aftruit libello, 


Tam vivis rationibus modifque, 
Parum ut fobrius integra mentis 
Credi- debeat, & gulz minifter, 
Quifquis negligit hunc modum fugandi 
Morborum genus omne, & impotentis 
Compefcendi anime vagos furores. 
An non fylvicolz pxioris svi 

Hoc vi&u tenui lævi¢, fani 
Degerunt placidifimam fene&amt 
Quin & LESSIUS ipfe per tot aunos 
Amitus graviter, nihil parumve> 
Sic vivendo moleftiora fentit. 
Accidentia nec remittit unquam 

Ad commune bonum impiger labores; 
"Tantum cura poteft & ars digtæ. 


Francifcus Saffenug Medic 
Deger: T 


AD 


AD R.P. 
LEONARDUM LESSIUM 


DE 
* SUO HOC LIBRO: 


vx Decembres fenibus indulfit DEUS 

Vixiffe; multis; rara quz nune gratia eft. 
Sed copiofo tot fenum è numero tamen, 
Vix numerus eft; mihi crede LESSI „tantulus» 
Quantus fuiffe fertur in Nili oftiis, 
Centum. nitentes qui fine nebulis dies" 
Centum per annos integros; afpexerit: 
Quz caufa? fice folem & zftivum frequens 
Aque volantis horror obnubit diem: 
Non illa, LESSI, caufa tam grandis mali efte 
Sed venter extra fobriz vitz orbitam 
Efufus, appetentią immodici cibi, 
Plerumque folem mentibus fuam eripit; 
Rationis ipfum crapula obtundens jubar. 
O mifera vitz tam bonz difpendia! 
Wt præftat ad laudandam amufim vivere, 
Quam pauculis do&ifg, LESSI, chartulis 
Wxarte fcriptis explicas Machaonis. 

Tum 


Tum nempe veram pura mens lucem adfpicit; 
Et'abfque fece limpido fruitur die; 

Et fcu quietam fe libris velit abdereę. « 

Seu magna celi permeare mania, 

Et fe Beatis applicare Mentibus, 

Nulla tenetur illigata compede. 

O grata longi temporis compendia! 

Sic vivere dies mavelim centum, aut minusz 


Quam luftra- centum. tota alia, vel amplius, 


Hermannus Hugo Soc. 7ESU. 


— 


APPROBACYE I POCHWAŁY 
| TEY POLSKIEY EDYCYI. 
| KE Librum cui titulus Na2- 
aka Zdrowia. Qui cum & 
a primis fuis Auctoribus fit e- 
leganter confcriptus & Tra- 
ductore, ita proprié & lauda- 
biliter vernaculo idiomate red- 
ditus, ut Auctorum vivam ex- 


primat imaginem, certumque 
habe- 


habeatur propterea legentium 
& voluptati & utilitati fervi- 
turum, nihilque in eo contine- 
atur, quod Fidei & bonis mori- 
bus adverfetur, imprimi çun- 
dem pofle cenfeo.. Datt. Leo- 
poli 25. Febr. 1765.. 


Dominicus Sendzimir S. Fe 
S. T. DzProf. Contr. 


ibrum cub titulus Nauka 


Zdrowia ab eximiis Aucto-. 


ribus in lucem olim- editum, 
nunc € latino in vernaculum i= 
dioma tradućtum diligenter le- 
gi; qui cum non modo corporis 
verum etiamanima faluti me- 
deatur, tanquam utilitatilegen- 
tium proficuum; Typisimpri- 
mendum- ceníeo. Leopoli 26. 
Febr. 1765. 


goanues Kowalfki S. 2.5. T. 4655» 
EC. P. Pref. Gen, Stude 


LUCAS CANTIUS 
LASOCKI 


Prepofitus Provincialis per 
Minorem Poloniam Soc. JESU. 


Um opus; quod infcribitur: 
^Nauka -Zdrowia -&c; olim 


àP. Leonardo 4 effio cum adjun- 


&o T ractatu*Cornarii éditum, 
nunc Polonico idiomate a P. 
Francifco Leśniew/ki . €Xpoft- 
tum, aliquot ejufdem Societa- 
tis Theologi recognoverint, & 
in Igżem edi poffe 'probaverint, 


poteftate mihi faćtaab A.RiP. 


Noftro Laurentio Ricci Socie- 
tatisNoftre Przpofito'Genera- 
li, facültatem concedo; ut' Ty- 
pis'mandetur, fidis, ad:qiios 
pere 


pertinet ita videbitur. In cujus 
fidem has literas manu mea 
firmatas, & figillo munitas de- 
di. Jaroslavie Die 26. Xbris 
1764. 


LUCAS CANTIUS LASOCKI 
Sot. JESU. 


-—————— —- —————— . 
LLL ———————— ———————— 


IMPRIMATUR 


Jnquorum fidem Sc. Datt. 


Leopoli die 27. Februarii An- 
no Domini 176sto. 


STEPHANUS 
MIKULSKI 


Archidiaconus Cathedralis Vi- 
-carius in Spiritualibus Officialis 
Generalis Leopolienfis, Cuftos 
Stanislaopoliens. mppr. 


